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LES DIFFERENTES FORMES DE PRATIQUES

Afin d'apporter un format varié et ludique de pratique, les enfants de la

categorie U9 auront différents types d'événements au cours de la saison.

Deux types de pratique les accompagneront pendant la saison :

|
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Organisation de la saison de la catégorie U8-U9

La Rentrée du Foot Des plateaux

+

Journée Nationale des Débutants
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Calendrier Foot Animation et des EFF
Salson 2026/2027 =
uz us _ UGF a U11F DIVERS
05-sept
12-sept Rentrée du Foot U1l
19-sept Rentrée du Foot U9 Plateau 1 Phase 1
26-sept| Rentrée du Foot U7 Plateau 2 Phase 1
03-oct Plateau 1 Phase 1 Rentrée du Foot EFF
10-oct |Plateau d'Halloween 1 P1 Tour 1 Challenge U11 Tour 1 Pitch U13
Vacances scolaires du 17/10 au 01/11

07-nov Plateau 2 Phase 1 Plateau 3 Phase 1
14-nov Plateau 2 Phase 1 Plateau EFF 1 Tour 2 Aller Pitch U13
Tour 2 Aller Challenge U11
- Plat 3Ph 1
21-nov ateau ase + Plateau 4 Phase 1
28-nov Festifoot U7 / U9
T 2 Ret Chall
05-d S e Le Noel des EFF
U11 + Plateau 5 Phase 1
12-déc Plateau 3 Phase 1 Plateau 4 Phase 1 TOUR 1 Chall. Futsal U11

19-déc | Plateau de Noél Futsal Plateau de Noél Futsal
Vacances scolaires du 19/12 au 04/01

09-janv | Plateau des Rois Futsal | Plateau des Rois Futsal | TOUR 2 Aller Futsal U11
16-janv Plat. Découv. Futsal N°1 | Plat. Découv. Futsal N°1 Plateau EFF 2 CFI U14-U19 Malemort

23-janv Plateau 4 Phase 1 Plat. Découv. Futsal N°1 [ TOUR 2 Retour Futsal U11
30-janv Plat. Découv. Futsal N°2 | Plat. Découv. Futsal N°2
Plat du G 11 Finale Chall. Futsal U11 +
06-févr ateau cu Larnava Plat. Découv. Futsal N°2 fnare Lhatl. Fuiss Tour 2 Retour Pitch U13
Phase 2 Plateau 1 Phase 2

Vacances scolaires du 13/02 au 28/02

1Bdevel | DsteRattrapagechall.U11] LeCamaval desEFF CFIU6-U9 3 Sud Corréze
20-févr /////////////////////// -
e ///////////////////// ////////////////// _ crususasudcome

06-mars Plateau 1 Phase 2 Plateau 2 Phase 2
13-mars Plateau 2 Phase 2 Plateau EFF 3
20-mars Plateau 2 Phase 2 Plateau 3 Phase 2 Finale Dep U13 Pitch
27-mars| Plateau de Piques 3 P2 Les EFF en chocolat
03-avr Plateau 3 Phase 2 Finale Challenge U11
Vacances scolaires du 10/04 au 26/04

01-mai Plateau 4 Phase 2
08-m
15-mai Plateau 4 Phase 2 Plateau "Jour de Coupe” 4
Phase 2
22-mai Plateau 5 Phase 2 Plateau 5 Phase 2 Journée Départ. Des EFF
Plat ") de C "5
29-mai Plateau 6 Phase 2 ateau Jourde Loupe
Phase 2
05-juin
12-juin Journée Nationale des Débutants




LES DIFFERENTES FORMES DE PRATIQUES

La rentrée du foot

C'est le premier moment de rencontre de la saison pour les
enfants.

Cette matinée mixe a la fois du match, des défis techniques
ainsi que des jeux ludiques avec plus d'équipes que sur un
plateau classique afin d'en faire un moment de féte.

105220, 30 ivizoo- A0 1omiska 733305 V130

g
ES
3
g

Les plateaux

Le plateau est un moment de pratique ou les enfants peuvent
rencontrer différents clubs.

En amont des matchs, le défi technique doit étre réalisé par
I'ensemble des équipes (cf. « Défis Techniques & Plateaux
Ludiques »).

Le Festifoot

Le Festifoot est une pratique en 3c3 sur un espace de 30m
par 20m, sans gardien. Le format est en montante-
descendante. Le role de I'éducateur est d'animer les rotations
mais pas de coacher car I'enfant doit étre acteur de leurs
apprentissages et de prendre des initiatives individuelles.

Les Plateaux Futsal

Quatre temps de pratique futsal seront proposés aux enfants
lors de cette saison. En U9, le futsal se joue sur un demi-
terrain de gymnase avec un format en 4c4 (Gardien + 3J).
Hormis le fait de pratiquer avec une mauvaise méteo, le futsal
apporte un déeveloppement technique aux enfants.

La Journée Nationale des Débutants

Evénement incontournable de la saison.

Zone d'Activités, Jeux Gonflables, Plateaux & Festifoot, cette
journée permet une pratique ludique lors de cette journée de
féte pour les enfants.

L'ensemble des enfants sont réunis sur un méme site.




LOIS DU JEU & MISE EN PLACE D'UN TERRAIN

CONSIGNES FEDERALES 1’ORGANISATION DES PLATEAUX

COMMENT INSTALLER UN
TERRAIN EN 10 COUPELLES ?

Terrain 5¢5 (catégorie U9) :

¢ Dimension:36x28m

*  (8+12)x2surlalongueur
* 4xbmsur la largeur + But
* Butdedmx1,5m

*  Balisage avec notion de camp (8 coupelles)
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LA RESPONSABILITE D'UN PLATEAU DE Aa Z

Organisation du plateau :

1 2 3

Réalisation du défi technique
pour toutes les équipes en

5 temps de match de 10" par 1temps de jeu ludique de 10’

équipe. par équipe.
amont du plateau.

L'organisation d'un plateau en 10 étapes :

1.

> W N

e

9.

Déterminer le responsable du plateau

Déterminer la personne responsable de I'accueil des équipes

Prévoir le golter

Imprimer la feuille de plateau

Prévoir des chasubles (chaque club prévoit ses propres chasubles)
Installer le défi technique, le jeu ludique et les terrains de match.
Laissez-les jouer et faites des équipes en entente plutdt que d'avoir des
remplacants

Animer le plateau (rotations entre jeu et matchs) en veillant a laisser I'aire
de jeu libre pour les enfants et les éducateurs et demander aux
spectateurs de rester derriere les mains courantes

Effectuer un bilan du plateau avec tous les éducateurs

10. Passer, tous ensemble, un moment de convivialité autour du goGter



LE PLATEAU SELON LE NOMBRE D'EQUIPES

N° des équipes

Equipe A

Rotation 1

Rencontre T1

Rotation 2

Jeu ludique T2

1

-U7 - Répartition plateau a 5 et 6 équipes

Rotation 3

Rencontre T3

Rotation 4

Rencontre T1

x 2 terring (T1, T2, T2

Rl B2, B3 :T1 = Rencontres, T2 = Forme joude
et T2 = Rencontres

Rd =t BS: T1, T 2t T2 = Rencontres

Rotation 5

Rencontre T1

Equipe B

Rencontre T1

Rencontre T3

Jeu ludique T2

Rencontre T2

Rencontre T2

Equipe C

Jeu ludique T2

Rencontre T1

Rencontre T3

Rencontre T3

Rencontre T2

Equipe D

Jeu ludique T2

Rencontre T3

Rencontre T1

Rencontre T1

Rencontre T3

Equipe E

Rencontre T3

Rencontre T1

Jeu ludique T2

Rencontre T3

Rencontre T1

Equipe F

Rencontre T3

Jeu ludique T2

Rencontre T1

Rencontre T2

Rencontre T3

X Farme joude en tallon magique pout les UE-U7

X RS dquipes, faire ke maximum pour constituer une B4 dquipe




4
@ U6-U7 - Répartition plateau a 7 et 8 équipes

x G termins [T1, T2, T2, Td

R1, R2, RS, R4 :T1=Rencontres, T2 = Fome
jrude, T2 et Td = Rencontres

RS :T1, T2, T2 &t Td = Rencontres

10

N° des équipes

Equipe A

Rotation 1

Rencontre T1

Rotation 2

Jeu ludique T2

Rotation 3

Rencontre T3

Rotation 4

Rencontre T3

Rotation 5

Rencontre T1

Equipe B

Rencontre T1

Rencontre T3

Jeu ludique T2

Rencontre T4

Rencontre T2

Equipe C

Jeu ludique T2

Rencontre T1

Rencontre T4

Rencontre T3

Rencontre T2

Equipe D

Rencontre T3

Rencontre T1

Rencontre T3

Jeu ludique T2

Rencontre T4

Equipe E

Jeu ludique T2

Rencontre T4

Rencontre T1

Rencontre T4

Rencontre T1

Equipe F

Rencontre T4

Rencontre T3

Rencontre T1

Jeu ludique T2

Rencontre T3

Equipe G

Rencontre T3

Jeu ludique T2

Rencontre T4

Rencontre T1

Rencontre T3

Equipe H

Rencontre T4

Rencontre T4

Jeu ludique T2

Rencontre T1

Rencontre T4

X Farme jouée en ballon rmagique pour les UG-U7

X S0 &quipes, faire ke maximum pour constitusr une S dquipe




@B U6-U7 - Rép

Equipe A

Equipe F

Equipe B

Equipe G

Equipe C

Equipe H

Equipe D

Equipel

Equipe E

Equipe)J

N° des équipes

Equipe A

Rotation 1

Rencontre T1

Rotation 2

Jeu ludique T2

artition plateau

Rotation 3

Rencontre T3

Rotation 4

Rencontre T4

4
a 9 et 10 équipes

X L ierraing (T1, T2, T3, T4, TE)

X R1, R B3 B4, BEE:T1 = Renoontres, T2 =
Forme jouse, T2, T4 et T6 = Rendontres

Rotation 5

Rencontre T5

Equipe B

Rencontre T1

Rencontre T5

Rencontre T4

Rencontre T3

Jeu ludique T2

Equipe C

Jeu ludique T2

Rencontre T3

Rencontre T4

Rencontre T5

Rencontre T1

Equipe D

Jeu ludique T2

Rencontre T1

Rencontre T5

Rencontre T4

Rencontre T3

Equipe E

Rencontre T3

Rencontre T4

Rencontre T5

Rencontre T1

Jeu ludique T2

Equipe F

Rencontre T3

Jeu ludique T2

Rencontre T1

Rencontre T5

Rencontre T4

Equipe G

Rencontre T4

Rencontre T5

Rencontre T1

Jeu ludique T2

Rencontre T3

Equipe H

Rencontre T4

Rencontre T3

Jeu ludique T2

Rencontre T1

Rencontre T5

Equipe |

Rencontre T5

Rencontre T1

Jeu ludique T2

Rencontre T3

Rencontre T4

Equipe )

Rencontre T5

Rencontre T4

Rencontre T3

Jeu ludique T2

Rencontre T1

X Farme jouée en ballon magique pour las UG-U7

X 5i%9équipes, faire k maximum pour constituer une 1040 dquipe

11



LE KIT DE L'EDUCATEUR

Cette partie vous permet de se remémorer vos différents besoins matériels lors de vos
déplacements sur les plateaux.

- La feuille de présence

- La trousse de premier secours
- Quelques ballons

- Les chasubles

- Maillots de matchs

- Chronometre

- Sifflet

12
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o S Plateau réalisé (oui/non)
Foreuve / Phase Date S
. Motif d'annulation :
' Secteur Poule Horaire
Siiii Joumde
S5 Installation
Club Organisateur Responsable ~ Nom Prénom
duplateas — N° de licencié
Nbre Nbre Absent Absent Nbre Nbre Responsable club
Nom du club ammc_nmm am._“_c_nmm Prévenu non prévenu de joueurs de joueuses
prevues | presentes Nom Prénom N° de licencié Signature
Total
NOTE : A remplir pour chague organisation ) remplir uniguement dans le cas d'un plateau classique :

Remarques du responsable du plateau -

Signature responsable du plateau

EVALUATION GLOBALE DU DEROULEMENT DU

PLATEAU

{ambiance, plaisir des enfants, encadrement..)
Noter de 1 3 5 (5 étant la meilleure note)

Buts mobiles de taille adantée & |a catégorie
(2 maximum 4m x 150m) -

[T Tous les terraing équipés

(0 hu moins a maitié des terrans équipée
[ Mains de fa maite

Mise en place d'un atelier et/oujeu: QU] NN
Mise en place dun atelir PEF - U MWD
Mise en place d'un goiter [l |




« I méme tamps o pratigue pour s
_ _. _. Ul our fes enfants, n devi pou s Edbicaieus »

District Saison Date Horaire
Foreue / Phase
Secteur Poule
Joninés .
skallation

Année d'age Nom Prénom N° de licencié Présence Blessure

i

GLUB:

Responsable du club présent

Hom -
Prénom -
N e licencie -

Jatteste que les joueurs remplissent les conditions de participation.

Signature

Aprés venification, cette feuille e5t  donper 3y responsadie di platesy s valve arise

COMOATION GLOBMLE DU PLATEN) ¢ oterde1as

Oranisation o ficemt o st bt miced )

Contenu du u_ BB fepert e e st ef siadsier v =» s e et

Recueil { ean

imat et/ seatere )

Total

(Mettre le chiffre 1 dans les colonnes "Présence” et "Blessure” - Préciser ensuite sa blessure)



I

« Ulp méime zmps de pratiue pour o
Ui df paur fes emiants, an devai pour Jes Edbicatens »

Année d'age

Nom

Prénom

N° de licencié

Présence

Blessure

Année d'age

Nom

Prénom

N° de licehclé | Présence

Total

_ Total

(Mettre le chiffre 1 dans les colonnes "Présence” et "Blessura” - Préciser ensuite sa blessure)



DEFIS TECHNIQUES & JEUX LUDIQUES

Défis Techniques
Ces defis doivent étre réalisés au lancement du plateau.

Le défi conduite se réalise de septembre a décembre puis le défi jonglerie se
réalise de février a mai.

OBJECTIF TECHNIQUE CONDUITE : LE RELAIS DES CHAMPIONS

CONSIGNES :
Défi technique qui peut se réaliser a minima avec 2 équipes.

Je scinde mon équipe en deux et j'en mets de part et d'autre du parcours de
jonglerie, en colonne.

Le but est simple, au signal, le premier joueur rentre dans le slalom en conduite
afin de délivrer le ballon a son partenaire de la colonne d’en face.
Je ne peux donner le ballon qu’apres avoir passé en conduite le dernier plot.

Si j'ai raté un slalom, je reviens au plot ou je me suis raté.
Si nous ne sommes pas le méme nombre entre les deux équipes, je fais passer
deux fois quelques enfants.

OBJECTIF TECHNIQUE JONGLERIE : L'ILE DES JONGLEURS

CONSIGNES :
Le jeu peut se faire avec deux équipes et se réalise en deux temps.

i /
COUPE DU MONDE

Le premier temps permettra d'observer le niveau de jongles des enfants.
Pendant une minute, vous allez leur demander de faire le maximum de jongles
G RO | possible. Vous ferez 2 a 3 groupes de niveau.

Chaque enfant est donc avec son groupe dans une fle. Au signal de I'éducateur
I'enfant doit réaliser X Jongles (Nombre de jongles a adapter selon le niveau de
I'le). Des que j'ai réalisé mes X jongles, cela permet d'aller récupérer un ballon sur
I'lle de mon choix et le ramener sur mon fle (je ne suis pas attaquable bien s(r).

LIGUE DES CHAMPIONS

Au bout de 2/, Ille avec le plus de ballons gagne la manche. A réaliser 3x.
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Jeux Ludiques

Proposition de deux jeux que I'éducateur peut mettre en place sur son plateau.
Tout idée de jeu est bonne a prendre, a essayer.

CONSIGNES :

2 équipes de 3 joueurs sans gardiens avec remplacants.
2 buts a attaquer / 2 buts a défendre.

Changement des joueurs toutes les 2 min.

Dimension du terrain : 20 m x 15 m
Buts:3m

LA PRISE DU CHATEAU

CONSIGNES :

Au signal de I'éducateur, les bleus ont un temps déterminé pour ramener un
maximum de ballons a I'extérieur du grand carré.

Les rouges, tout en restant dans le grand carré et sans entrer dans le chateau (carré
central), doivent les en empécher en les touchant ou en leur touchant ou encore en
récupérant leur ballon quand celui-ci est conduit au pied.

Siun joueur bleu est « pris », alors il doit retourner dans le chateau pour une
nouvelle tentative.
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LA FORMATION DE L'EDUCATEUR

Nous proposons tout au long de la saison des formations aux éducateurs afin de poursuivre leur
développement pour un meilleur accompagnement de I'enfant.

CFl Ue/U9 :

e A Tulle (Stade Pounot) :
- Samedi 31/10/2026 de 8h30 a 15h30 (vacances scolaires)
- Mercredi 11/11/2026 de 8h30 a 15h30 (jour férié)

e Au club de Sud Correze :
- Samedi 13/02/2027 de 8h30 a 15h30 (vacances scolaires)
- Samedi 27/02/2027 de 8h30 a 15h30 (vacances scolaires)

e A Marcillac :
- Samedi 10/04/2027 de 8h30 a 15h30 (vacances scolaires)
- Mercredi 28/04/2027 de 13h a 19h
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