. o Ctréer et utiliser les espaces
@ SEANCE N PHASE DE JEU Occuper I'espace de jeu en profondeur pour progresser
catécorie | U11 | errecrie | 12 | ourée | 1Th20  oate

Obijectifs : occuper I'espace en profondeur pour créer de I'espace
entre les lignes, pour utiliser un joueur en appui pour progresser

3x4'

nJeucomplémentaire15‘ SURFACE | 30x26m SEQUENCE

SURFACE | 30x35m | SEQUENCE | 4x4'

2 G

Touches 2 la main |

HSITUATION 18'| SURFACE | 30x35m | SEQUENCE | 4x10 ballons

stop ball 1 pt

stop ball 1pt

stop ball 1 pt

OBJECTIF

OBJECTIF

OBJECTIF

Se préparer au théme sous forme de jeu

Se rapprocher du match en travaillant le théme

répéter une situation de jeu liée au théme

BUT(S)

BUT(S)

BUT(S)

effectuer un aller/retour entre les appuis profonds = 1pt

Joueur cible = 3pts, porte coté en stop ball = 1pt

Attaquants : joueur cible = 3pts, portes coté en stop ball = 1pt
défenseurs : a la récupération, trouver les joueurs cibles ou les portes cotés par la
passe en moins de 6" = 3pts

CONSIGNES

CONSIGNES

CONSIGNES

4vs4 plus 4 jokers/appuis, qui sont a I'extérieur
et attaquables apres leur premiere touche. les
appuis/jokers peuvent jouer entre eux.

Equipes en systéme
jeu libre

Equipes en systéme
Attaquants a +1

GESTION DES ROTATIONS

GESTION DES ROTATIONS

GESTION DES ROTATIONS

Chaque equipe de 4 passe une fois en appui/joker

4x4'

2x10 ballons par équipe en situation d'attaque

COMPORTEMENTS ATTENDUS

COMPORTEMENTS ATTENDUS

COMPORTEMENTS ATTENDUS

se déplacer pour les appuis entre deux joueurs, étre connecté et actif a chaque ballon, se déplacer sur la
largeur de la zone. Occuper I'espace, étre orienté, avoir une premiére touche pour pouvoir jouer ou se
dégager de |'adversaire pour jouer. détacher son regard du ballon. Passe claquée pour trouver I'appui
haut. prendre le temps de joueur.

se déplacer pour les appuis entre deux joueurs, étre connecté et actif a chaque ballon, se déplacer sur la
largeur de la zone. Occuper I'espace, étre orienté, avoir une premiére touche pour pouvoir jouer ou se
dégager de |'adversaire pour jouer. détacher son regard du ballon. Passe claquée pour trouver I'appui
haut. prendre le temps de joueur.

se déplacer pour les appuis entre deux joueurs, étre connecté et actif a chaque ballon, se déplacer sur la
largeur de la zone. Occuper I'espace, étre orienté, avoir une premiére touche pour pouvoir jouer ou se
dégager de I'adversaire pour jouer. détacher son regard du ballon. Passe claquée pour trouver I'appui
haut. prendre le temps de joueur.

VARIABLES

VARIABLES

VARIABLES

appuis hauts peuvent décrocher dans la zone de jeu - valoriser le fait
de trouver de la zone haute ou basse selon les attentes du coach

possibilité de laisser la zone de joueur cible libre avec possibilité de s'y déplacer pour étre trouvé - jouer avec la zone de
passe (haute ou basse) en valorisant les points selon les attentes du coach. inverser le systéme de points pour créer un
probléme posé par |'adversaire - retrouver un 3¢éme joueur ou le passeur dans la zone de marque pour stop ball

Egalité numérique




. Créer et utiliser | % ..................... » DEPLACEMENT
SEANCE No PHASE DE JEU Occuper I‘esr::tE: e: IpIrS:fro:;ei?F:;CjSprogresser |:| |:| |:|
I 1 |:| |:| - |:| AR > CONDUITE / DRIBBLE
catécorie | U11 | errectik | 12 | oburée | 1h20 | bate T R
|:| |:| KIT ARBITRE |:| - PASSE AERIENNE
n EXERCICE 15' | surrAcE | 30Xx35m | SEQUENCE | 4X3' H JEU MATCH 16' | SURFACE | terreindematch | SEQUENCE |  2X7' SURFACE SEQUENCE
OBJECTIF OBJECTIF OBJECTIF
Répéter les gestes techniques liés au theme Match de fin
BUT(S) BUT(S) BUT(S)
Effectuer un circuit de passe en découverte puis sous marquer
contrainte de temps si but marqué avec la médiane franchie par la passe = 3pts
CONSIGNES CONSIGNES CONSIGNES

départ central - trouver le joueur cible

Imposer :

circuit 1 : un joueur de couloir doit toucher le ballon avant, seul un joueur orienté
ou de face peut trouver I'attaquant cible.

Circuit 2 : un central peut trouver I'attaquant cible apres la deuxiéme passe.
Compétition : I'équipe qui trouve I'attaquant cible en premier en respectant les
consignes gagne 1pt

equipes en systéme
jeu libre

GESTION DES ROTATIONS

GESTION DES ROTATIONS

GESTION DES ROTATIONS

chaque circuit : 3' de découverte + 3' de compétition

2x7' - deuxiéme séquence libre

COMPORTEMENTS ATTENDUS

COMPORTEMENTS ATTENDUS

COMPORTEMENTS ATTENDUS

se déplacer pour les appuis entre deux joueurs, étre connecté et actif a chaque ballon, se déplacer sur la
largeur de la zone. Occuper I'espace, étre orienté, avoir une premiére touche pour pouvoir jouer ou se
dégager de |'adversaire pour jouer. détacher son regard du ballon. Passe claquée pour trouver I'appui
haut. prendre le temps de joueur.

VARIABLES

VARIABLES

VARIABLES

Imposer 2 circuits
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