
Mouvement Chronometré 

(ne sont autorisés que les 

PIEDS)

N° Nom Prénom Date de Naissance N° de Licence
Section 

Sportive
PÔLE Poste 1 Poste 2 Gaucher Droitier PG PD Tête 20 M Jonglés
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N° Nom Prénom Date de Naissance N° de Licence Poste 1 Poste 2 Gaucher Droitier PG PD Tête 20 M Jonglés
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TESTS - JONGLERIE

 (à réaliser en club)

Statique 3 x 50 (aucune 

surface de rattrapage)

Joueurs malades ou blessés à revoir (ultérieurement)

Liste et coordonnées des Joueurs Proposés (Ecrire en CAPITALES D'IMPRIMERIE)

COMMISSION TECHNIQUE

DETECTION U12

Joueurs nés EN 2012

CLUB :

Responsable TECHNIQUE (Coordonnées, Téléphone) :

EDUCATEUR (Coordonnées, Téléphone) :

Fiche à retourner au District pour le 4 OCTOBRE 2023

NOTA : Les postes (1 ou 2) à reporter en face 

du Nom du Joueur sont ceux mentionnés sur 

le schéma (système proposé sur le 1/2 

terrain)  Exemple : pour un joueur qui joue 

défenseur axe centre et milieu gauche on 

marquera poste n°1 (4) et poste n° 2 (6)  

N'INSCRIRE que LES MEILLEURS JOUEURS

FOOT A8
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Les POSTES à reporter


