
 
 

 

 

PLATEAUX U7 PHASE 1 
Saison 2022/2023 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Dates retenues : 8/10, 22/10, 19/11 

 

Pour rappel, date en plus : Festifoot le 3/12, Plateau Futsal : 10/12 ou 7/01 

 

1) Plateau chez le premier nommé, s’entendre entre clubs pour les autres. 

 

2) Plateau à 14h. Possibilité de jouer le matin à 10h30 en cas d’accord de tous les éducateurs ou 

d’indisponibilité des terrains l’après-midi. 

 

3) Temps de JEU total : 50 minutes : 4 x 10 min de match + 10min de jeu 2vs2 sans gardien  

 

4) TOUS LES ENFANTS DOIVENT JOUER LE MEME TEMPS DE JEU (si vous voulez les fidéliser au club 

le plus longtemps possible). 

 

5) BIEN PENSER à SE CONCERTER AVANT le début du PLATEAU pour définir comment il va se JOUER 

(équipes par niveaux, équipes mixées, rappel des règles du jeu) 

 

 

 

ATTENTION AU CLIMAT DES RENCONTRES : POSITIF !!! 

 

• Pour le bien des enfants, mettons les dans les meilleures conditions 

• Les faire progresser avant de penser au résultat 

• Zone technique au milieu du terrain pour les éducateurs et spectateurs de l’autre 

côté. 
 

 

 

 

L’équipe soulignée et citée en premier reçoit 

Prévenir et Communiquer avec les autres collègues éducateurs en cas de souci. 

Merci pour eux 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
1) ES Ussel - CA Egletons – CA Meymac – CA Eygurande/Merlines 

 
 

2) ESA Brive – ASV Malemort – AS Jugeals Noailles 

 

3) AS St Pantaléon – O.Larche La Feuillade/Mansac – CA Brignac 

 

4) ES Ussac – Varetz AC – US Donzenac 
 
 

5) FC Cosnac – GJ Barreau « Pole St Clément » – ASPO Brive  
 

 
6) Tulle FC – AS Marcillac Clergoux – SS Ste Féréole – AS St Hilaire 

 
 

7) GJ Ent des Vergers Foot 19 – GJ Barreau « St Jal » - GJ Barreau 
« Perpezac » - GJ JS Vézère Ardoise 

 

8) FC Cornilois Fortunadais – AS Meyssac – FC Argentat – ES Nonards – 
EF Beynat/Lanteuil 

 

 

 

 

 


