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DUREE DU MATCH 
- Seniors masculins et féminines : 50 minutes (2*25 minutes) 
- Jeunes : 40 minutes (2*20 minutes) 

Une pause de 15 minutes est intégrée entre les deux périodes. 
Ces 20 ou 25 minutes concernent le temps de jeu effectif. 
En cas d’égalité au terme du temps règlementaire, il n’y aura pas de prolongation. Il sera procédé directement à 
l’épreuve des tirs au but (3). 
 
 

TEMPS MORTS 
Durant chacune des deux mi-temps, chaque équipe a la possibilité de demander auprès de l’arbitre, un temps mort 
d’une minute, à condition d’être en possession du ballon. Si un entraîneur décide de ne pas avoir recours au temps 
mort pendant la première mi-temps, il n’a pas la possibilité de le mettre de côté pour la seconde période. 
En cas de prolongations, aucun temps mort n’est possible. 
 
 

REMPLACEMENTS 
Lors du coup d’envoi, cinq joueurs par équipe se trouvent sur le terrain (un gardien et quatre joueurs de champ). 
En tout, un maximum de 10 joueurs par équipe peut participer au match durant les 40 ou 50 minutes de jeu. Ces 
derniers peuvent entrer et sortir du terrain aussi souvent que le souhaite l’entraîneur. 
La dynamique du Futsal permet de procéder aux remplacements dans le cours du jeu, à la seule condition que le 
nouveau joueur entre sur le terrain à l’intérieur de la zone prévue à cet effet (zone de remplacement). 
 
 

SANCTIONS 
Si un joueur commet une faute, l’arbitre peut décider de siffler un coup franc direct ou indirect ou bien un penalty 
(faute commise à l’intérieur de la surface de réparation). 
Comme dans le football sur gazon, il existe des cartons jaunes et rouges. Si un joueur est expulsé sur carton rouge, 
il peut cependant être remplacé par un autre joueur au terme des deux minutes de pénalité (qui accompagnent 
toujours un carton rouge). 
Si l’équipe concernée encaisse un but en infériorité numérique, le remplaçant peut alors entrer sur le terrain avant 
que les deux minutes ne soient écoulées. 
 
 

GARDIEN DE BUT 
Le gardien de but a le droit de toucher le ballon avec la main à l’intérieur de la surface de réparation (ligne des six 
mètres). Il peut par ailleurs se déplacer sur l’intégralité du terrain et dégager le ballon dans la moitié de terrain 
adverse. 
Si le portier a le ballon, que ce soit au pied ou dans la main, il doit obligatoirement effectuer une passe dans les 
quatre secondes qui suivent. Une fois qu’il a transmis le ballon, il n’est pas autorisé à prendre part à l’attaque 
consécutive sauf si l’adversaire a touché le ballon ou si le gardien se trouve dans la moitié de terrain adverse. 
Le gardien qui relance le ballon envers un coéquipier qui le lui redonne, doit obligatoirement rejouer sur un autre 
coéquipier, il ne peut en aucun cas retransmettre le ballon une deuxième fois au même coéquipier. 
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FAUTES D’EQUIPE 
Pour chacune des mi-temps, les fautes commises par chaque équipe et sanctionnées par un coup franc ou un 
penalty, sont additionnées (fautes cumulées). À partir de la sixième faute cumulée, le coup de franc direct est 
exécuté sans mur depuis le second point de réparation (celui-ci est situé à dix mètres du but adverse et quatre 
mètres derrière le premier). Si la faute a été commise entre la ligne médiane et le second point de réparation, le 
coup franc est alors exécuté plus près du but. En cas de prolongation, les fautes cumulées de la seconde mi-temps 
conservent leur validité et les fautes commises par la suite viennent s’y ajouter. 
 
 

INFORMATIONS GENERALES 
Le Futsal se joue avec un ballon au rebond optimisé, qui rebondit moins qu’un ballon de football classique. L’objectif 
consiste à faire rentrer ce ballon dans le but adverse, qui mesure trois mètres sur deux. Le match se dispute sous 
le contrôle de deux arbitres positionnés le long des deux lignes de touche. Dans ce cas, la rentrée de touche ne se 
fait pas à la main mais au pied. La position de hors-jeu n’existe pas en Futsal. 


