SEANCE N° 1 PHASE DE JEU

Conserver - Progresser

CATEGORIE

U9

EFFECTIF 10

DUREE

DATE

75

Créer du surnombre pour progresser

Jeu SURFACE SEQUENCE

SURFACE SEQUENCE

n Jeu d'oppo

SURFACE SEQUENCE

n Jeu d'éveil

OBJECTIF

OBJECTIF

OBJECTIF

Utiliser la supériorité numérique pour progresser

Retrouver du jeu a 2, a 3 pour progresser.

Progresser par du jeu a 2, a 3, le plus rapidement
possible.

BUT(S) BUT(S) BUT(S)
Marquer dans un des deux mini-buts = 1pt OFF : Marquer dans la zone de finition = 1pt But = 1pt.
DEF : Récup, Stop ball = 1pt
CONSIGNES CONSIGNES CONSIGNES

Terrain structuré en Zone Basse - Médiane - Zone Haute, avec
une équipe organisée en 2-1-2.

Les joueurs dans la zone médiane ne peuvent pas s'attaquer.

Les joueurs sont fixes dans les zones, sauf le joueur de la bande
médiane qui peut décrocher en zone basse et étre en zone haute.

Nous coupons le terrain en deux dans le sens de la longueur. Situation
ou d'un coté ou les rouges jouent en 3c2 et I'opposé de l'autre cété.
L'objectif est de jouer un 2c1 dans la premiéere zone, une 3éme joueur
est disponible dans la bande médiane. Dés qu'il est trouvé nous
pouvons donc jouer le 3c1 face au dernier défenseur afin de marquer.
Les défenseurs ne peuvent pas sortir de leur carré.

Les joueurs se baladent tous dans I'espace de jeu.
Au "top", I'éducateur va insérer un ballon par équipe,
la premiére équipe qui marque (peut marquer
seulement dans la zone de finition) a 1 point.

GESTION DES ROTATIONS

GESTION DES ROTATIONS

GESTION DES ROTATIONS

Assurer les rotations aux différents postes (joueur milieu, zone basse, zone
haute)

Assurer des séquences de 12" a 15" maximum afin qu'il y ait de la rotation.

Assurer des séquences de 12" a 15" maximum afin qu'il y ait de la rotation.

COMPORTEMENTS ATTENDUS

COMPORTEMENTS ATTENDUS

COMPORTEMENTS ATTENDUS

Etre en capacité de réaliser "Je demandee - je donne - je redemande”,
occuper l'espace (largeur ou profondeur) dans un premier temps pour ensuite
combiner avec mon coéquipier

Etre en capacité de réaliser "Je demandee - je donne - je redemande”,
occuper l'espace (largeur ou profondeur) dans un premier temps pour ensuite
combiner avec mon coéquipier

Etre en capacité de réaliser "Je demandee - je donne - je redemande”,
occuper l'espace (largeur ou profondeur) dans un premier temps pour ensuite
combiner avec mon coéquipier

VARIABLES

VARIABLES

VARIABLES

Complexifier : Possibilité de s'attaquer entre les deux joueurs au
milieu.

Je marque = 1pt, je marque en 1er = 2pts / Le 1er défenseur peut revenir
défendre / Le second défenseur peut venir défendre zone médiane.

Tous les joueurs doivent toucher le ballon avant de marquer / Tous les
enfants ont un ballon, I'é€ducateur nomme un enfant par équipe au "Top"
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CATEGORIE EFFECTIF DUREE DATE D D KIT ARBITRE D P U R
n Jeu SURFACE SEQUENCE Match SURFACE SEQUENCE SURFACE SEQUENCE
OBJECTIF OBJECTIF OBJECTIF
Utiliser la supériorité numérique pour progresser Laisser jouer - Remettre en place la thématique
BUT(S) BUT(S) BUT(S)
Marquer dans un des deux mini-buts = 1pt But = 1pt
CONSIGNES CONSIGNES CONSIGNES

Terrain structuré en Zone Basse - Médiane - Zone Haute, avec
une équipe organisée en 2-1-2.

Les joueurs dans la zone médiane ne peuvent pas s'attaquer.

Les joueurs sont fixes dans les zones, sauf le joueur de la bande
médiane qui peut décrocher en zone basse et étre en zone haute.

Regles de jeu U9 mises en place.

GESTION DES ROTATIONS

GESTION DES ROTATIONS

GESTION DES ROTATIONS

Assurer les rotations aux différents postes (joueur milieu, zone basse, zone
haute)

Rotations réguliéres (gardien de but, remplagant, différents "postes")

COMPORTEMENTS ATTENDUS

COMPORTEMENTS ATTENDUS

COMPORTEMENTS ATTENDUS

Etre en capacité de réaliser "Je demandee - je donne - je redemande”,
occuper l'espace (largeur ou profondeur) dans un premier temps pour ensuite
combiner avec mon coéquipier

Etre en capacité de réaliser "Je demandee - je donne - je redemande”,
occuper l'espace (largeur ou profondeur) dans un premier temps pour ensuite
combiner avec mon coéquipier

VARIABLES

VARIABLES

VARIABLES

Complexifier : Possibilité de s'attaquer entre les deux joueurs au
milieu.
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