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LES DIFFERENTES FORMES DE PRATIQUES

Afin d'apporter un format varié et ludique de pratique, les enfants de la
categorie U9 auront différents types d'événements au cours de la saison.

Deux types de pratique les accompagneront pendant la saison :

N

$

/ Organisation de la saison de la catégorie U6-U7

La Rentrée du Foot

Des plateaux

Des plateaux a theme {
Un Festifoot Journée Nationale des Débutant




Calendrier Foot Animation et des EFF
Saisoh 2026/2027
uz7 us _ UGF a U11F
05-sept
12-sept Rentrée du Foot U11
19-sept Rentrée du Foot U9 Plateau 1 Phase 1
26-sept| Rentrée du Foot U7 Plateau 2 Phase 1
03-oct Plateau 1 Phase 1 Rentrée du Foot EFF
10-oct |Plateau d'Halloween 1 P1 Tour 1 Challenge U11 Tour 1 Pitch U13
Vacances scolaires du 17/10 au 01/11

e eeeeiessen
€., /////////////////////// CFIU10.U13 Allssac
30-oct ////////////////////////%%////////////////////////% Date Rattrapage Chall. U11 CF1 U6-U9 a Tulle

07-nov Plateau 2 Phase 1 Plateau 3 Phase 1

14-nov Plateau 2 Phase 1 Plateau EFF 1 Tour 2 Aller Pitch U13
Tour 2 Aller Challenge U11

- Plat 3 Ph 1
21-nov ateau ase + Plateau 4 Phase 1
28-nov Festifoot U7 / U9
Tour 2 Retour Challenge
-dé Le Noel des EFF
05-déc U11 + Plateau 5 Phase 1 € Noeldes
12-déc Plateau 3 Phase 1 Plateau 4 Phase 1 TOUR 1 Chall. Futsal U11

19-déc | Plateau de Noél Futsal Plateau de No&l Futsal

Vacances scolaires du 19/12 au 04/01

09-janv | Plateau des Rois Futsal | Plateau des Rois Futsal | TOUR 2 Aller Futsal U11

16-janv Plat. Découv. Futsal N°1 | Plat. Découv. Futsal N°1 Plateau EFF 2 CFl U14-U19 Malemort

23-janv Plateau 4 Phase 1 Plat. Découv. Futsal N°1 | TOUR 2 Retour Futsal U11

30-janv Plat. Découv. Futsal N°2 | Plat. Découv. Futsal N°2

06-févr Plateau du Carnaval 1 Plat. Découy. Futsal N*2 Finale Chall. Futsal U1l + I
Phase 2 Plateau 1 Phase 2

Vacances scolaires du 13/02 au 28/02

1Bdevwel DsteRattrapagechall. 11| LeCamavaldesErF CFIU6-U9 & Sud Corréze
20-fewr //////////////////////// -
oaed______________ c«ususasidcone

Oﬁ-mars Plateau 1 Phase 2 Plateau 2 Phase 2
13-mars Plateau 2 Phase 2 Plateau EFF 3
20-mars Plateau 2 Phase 2 Plateau 3 Phase 2 Finale Dep U13 Pitch
27-mars| Plateau de Piques 3 P2 Les EFF en chocolat
03-avr Plateau 3 Phase 2 Finale Challenge U11
Vacances scolaires du 10/04 au 26/04

33: -

01-mai Plateau 4 Phase 2
08-m
Plat "1 de C "4

15-mai Plateau 4 Phase 2 ateau Jour de Loupe

Phase 2
22-mai Plateau 5 Phase 2 Plateau 5 Phase 2 Journée Départ. Des EFF
29-mai Plateau 6 Phase 2 Plateau "Jour de Coupe” 5

Phase 2
05-juin
12-juin Journée Nationale des Débutants




LES DIFFERENTES FORMES DE PRATIQUES

La rentrée du foot

C'est le premier moment de rencontre de la saison pour les
enfants. Cette matinée mixe a la fois du match, des jeux ludiques
avec plus d'equipes que sur un plateau classique afin d'en faire un
moment de féte.

Les plateaux

Le plateau est un moment de pratique ou les enfants peuvent
rencontrer différents clubs. Nous vous invitons a mettre en place
des jeux ludiques pour ne pas faire que du match.

Les Plateaux a theme

Nouveau format qui amene les clubs a personnaliser le plateau
(déco, gouter) et a mettre les enfants et les parents dans le
theme ! (Ci-joint la photo du Noél des EFF)

Le Festifoot

Le Festifoot est une pratique en 3c3 sur un espace de 30m par
20m, sans gardien. Le format est en montante-descendante. Le
role de I'éducateur est d'animer les rotations mais pas de coacher
car I'enfant doit étre acteur de leurs apprentissages et de prendre
des initiatives individuelles.

Les Plateaux Futsal

Deux temps de pratique futsal seront proposés aux enfants lors de
cette saison. En U7, le futsal se joue sur un demi-terrain de
gymnase avec un format en 3c3 (Gardien + 2J). Hormis le fait de
pratiquer avec une mauvaise méteo, le futsal apporte un
développement technique aux enfants.

La Journée Nationale des Débutants

Evénement incontournable de la saison. Zone d'Activités, Jeux
Gonflables, Plateaux & Festifoot, cette journée permet une
pratique ludique lors de cette journée de féte pour les enfants.
L'ensemble des enfants sont réunis sur un méme site.




LOIS DU JEU & MISE EN PLACE D'UN TERRAIN

LE TERRAIN — 4 contre 4

# Dimension : 28 m x 20 m : multiple de 7 sur la longueur et multiple de 4 sur la largeur

# 4 plots placés a 7m de chaque coin (zone de relance protégée), sur la longueur du terrain,
permettent, de déterminer les deux surfaces de réparation.
Remarque : Dans cette zone, le gardien de but aura le droit de jouer a la main.

# Dimension des Buts : 4m x 1,5m

#  Point de penalty a 7m de la ligne de but

#  Balisage avec notion de camp (coupelles bleues / coupelles rouges)

—1M TN ) I e Tm

20 m

A
A 4

28 m

LE TERRAIN — 3 contre 3 ou ballon magique

# Dimension : 21 mx 20 m : suppression
d'une bande du terrain de 7m x 20m
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JOUEUR DUREE BUTS BALLON CLASSEMENT

JJOUEUSE -
*UG-UTGetF *
~ e i @8 *y
gy = Miité autorisée —
i 50 min 4m x 1,5m Taille 3 ou 4 Pas de dassement
SURFACE LE

FAIR-PLAY DE REPARATION GARDIEN DE BUT

Protocole de début et de fin de plateau Sur toute |3 largeur du termain Li??;:gﬁ Ela-erﬁmlgesfrft::!?ﬂ

jusqua la ligne des Tm.
Relance protégée dans |z surface.

o

Relance 3 la main ou au pied, ballon au sol
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LA RESPONSABILITE D'UN PLATEAUDE A a Z

Organisation du plateau :

1 2

4 temps de match de 10" par 1temps de jeu ludique de 10’
équipe. par équipe.

L'organisation d'un plateau en 10 étapes :

A owo

e

9.

Déterminer le responsable du plateau

Déterminer la personne responsable de |'accueil des équipes

Prévoir le goUter

Imprimer la feuille de plateau

Prévoir des chasubles (chaque club prévoit ses propres chasubles)
Installer le défi technique, le jeu ludique et les terrains de match.
Laissez-les jouer et faites des équipes en entente plutdt que d'avoir
des remplacants

Animer le plateau (rotations entre jeu et matchs) en veillant a laisser
I"aire de jeu libre pour les enfants et les éducateurs et demander aux
spectateurs de rester derriere les mains courantes

Effectuer un bilan du plateau avec tous les éducateurs

10. Passer, tous ensemble, un moment de convivialité autour du godlter
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4
-U7 - Répartition plateau a 5 et 6 équipes

X 2 terming (T1, T, T2)

x K1, B2 R2:T1 = Rencontres, T2 = Farme joude
at T2 = Rencontres

% Ridoat RS T, T2 &t T2 = Rencontres

LE PLATEAU SELON LE NOMBRE D'EQUIPES

N° des équipes

Equipe A

Rotation 1

Rencontre T1

Rotation 2

Jeu ludique T2

Rotation 3

Rencontre T3

Rotation 4

Rencontre T1

Rotation 5

Rencontre T1

Equipe B

Rencontre T1

Rencontre T3

Jeu ludique T2

Rencontre T2

Rencontre T2

Equipe C

Jeu ludique T2

Rencontre T1

Rencontre T3

Rencontre T3

Rencontre T2

Equipe D

Jeu ludique T2

Rencontre T3

Rencontre T1

Rencontre T1

Rencontre T3

Equipe E

Rencontre T3

Rencontre T1

Jeu ludique T2

Rencontre T3

Rencontre T1

Equipe F

Rencontre T3

Jeu ludique T2

Rencontre T1

Rencontre T2

Rencontre T3

X Farme joude en ballon ragique pour les Ue-U7

X 55 dquipes, faire ke masimum pour constituer une B4 dquips




B Ue-

Equipe E

Equipe F

Equipe G

Equipe H

N° des équipes

Equipe A

Rotation 1

Rencontre T1

Rotation 2

Jeu ludique T2

LY

*
U7 - Répartition plateau a 7 et 8 equipes

Rotation 3

Rencontre T3

Rotation 4

Rencontre T3

x4 terrmins (T1, T2, T2, Td)

X R1,R2, RS Rd :T1=Rencontres, T2 = fome
jouée, T2 ot Td = Bencontres

x R&:T1, T2 T2 2t Td = Rencontras

Rotation 5

Rencontre T1

Equipe B

Rencontre T1

Rencontre T3

Jeu ludique T2

Rencontre T4

Rencontre T2

Equipe C

Jeu ludique T2

Rencontre T1

Rencontre T4

Rencontre T3

Rencontre T2

Equipe D

Rencontre T3

Rencontre T1

Rencontre T3

Jeu ludique T2

Rencontre T4

Equipe E

Jeu ludique T2

Rencontre T4

Rencontre T1

Rencontre T4

Rencontre T1

Equipe F

Rencontre T4

Rencontre T3

Rencontre T1

Jeu ludique T2

Rencontre T3

Equipe G

Rencontre T3

Jeu ludique T2

Rencontre T4

Rencontre T1

Rencontre T3

Equipe H

Rencontre T4

Rencontre T4

Jeu ludique T2

Rencontre T1

Rencontre T4

X Farme jouée en bzllon masique pour les UG-UT

X 507 dquipes, faire ke maximum pour constituer une S dquipe
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1

B3 U6-U7 - Répartition plateau a 9 et 10 équipes

11

Equipe A
Equipe B
Equipe C
Equipe D
Equipe E

N° des équipes

Equipe A

Equipe F

Equipe G

Equipe H

Equipel

Equipe )

Rotation 1

Rencontre T1

Rotation 2

Jeu ludique T2

Rotation 3

Rencontre T3

Rotation 4

Rencontre T4

X Sterrains (71, T2, T3, T4, T5)

X R1, R, B3, R4 RS :T1 = Renoontres, T2 =
Forme jouse, T3, T4 et TS = Rnoontres

Rotation 5

Rencontre T5

Equipe B

Rencontre T1

Rencontre T5

Rencontre T4

Rencontre T3

Jeu ludique T2

Equipe C

Jeu ludique T2

Rencontre T3

Rencontre T4

Rencontre T5

Rencontre T1

Equipe D

Jeu ludique T2

Rencontre T1

Rencontre TS5

Rencontre T4

Rencontre T3

Equipe E

Rencontre T3

Rencontre T4

Rencontre T5

Rencontre T1

Jeu ludique T2

Equipe F

Rencontre T3

Jeu ludique T2

Rencontre T1

Rencontre T5

Rencontre T4

Equipe G

Rencontre T4

Rencontre TS5

Rencontre T1

Jeu ludique T2

Rencontre T3

Equipe H

Rencontre T4

Rencontre T3

Jeu ludique T2

Rencontre T1

Rencontre T5

Equipe |

Rencontre T5

Rencontre T1

Jeu ludique T2

Rencontre T3

Rencontre T4

Equipe J

Rencontre TS5

Rencontre T4

Rencontre T3

Jeu ludique T2

Rencontre T1

X Farme joudeen ballon masique paur las Ue-U7

X Si9équipes, faire ke maximum pour constituer une 10404 dquipe




LE KIT DE L'EDUCATEUR

Cette partie vous permet de se remémorer vos différents besoins matériels lors de vos
déplacements sur les plateaux.

- La feuille de présence

- Latrousse de premier secours
- Quelques ballons

- Les chasubles

- Maillots de matchs

- Chronometre

- Sifflet

12



A

e i Plateau réalisé (oui/non)
Fpreue / Phase Date P
. Motif d'annulation -
f Secteur Poule Horaire
£ Journée
L Installation
Club Organisateur Responsable ~ Nom Prénom
duplateau — N° de licencie
_.zEm _.zEm Absent Absent Nbre Nbre Responsable club
Nom du club m_mmc_nmm am.m_c_umm Prévenu non prévenu de joueurs de joueuses
prevues | présentes Nom Prénom N° de licencié Signature
Total
Remargues il am_:__;m:_m il E_amm:_" NOTE : A remplir pour a_w_____:ﬁ____“s____ N bi_____ ___________“___“a.ﬁ_m_;__a _.s::___ plateau classique :
EE__E_EZ BLOBALE D1 =_M_~==_Emf Il Buts mobiles de taile adaptee & la categorie Mise en place d'un atelier etfoujeu: QI NN
{au maximum 4m ¥ 150m) - Mise en place dun ateier PEF - QU NN
PLATEAU [ Tous les teraing équipés Mise en place d'un goiter - g Qg
(ambiance, plaisir des enfants, encadrement..) [0 A moins a moitie des terains équipée
MNoter de 1 2 5 (5 étant la meilleure note) [ Wi de I3 mité
Signature respansable du plateau i




- « Ulr méimg temgs de pratipue pour fais,
0 aft paur [es enfants, n devalr pa J2s Edicatans »

District Saison Date Horaire
Epreue / Phase
. Année d'age Nom Prénom N° de licencié Présence Blessure
iz, Secteur Poule
.
Tnstalation
GLUB :

Responsable du club présent

Nom -
Prénom -
I de licencié -

Jatteste que les joueurs remplissent les conditions e participation.

Signature :

Apés vérificadion, celte fouille est 3 domer 3y responsatie dy plateay dés valre arivee

EVALUATION GLOBALE DU PLATEAU i

Oroanisation fege i dor et et matet)

Conten du plateau egetaefaps dsivet sniler o -l denmat)

Aecueil / convivialitd

Climat st tentorc)
Total

(Mettre le chiffre 1 dans les colonnes "Présence” et "Blessure” - Préciser ensuite sa blessure)



« UIr méme tamgs de pratigue pour a0,
_. _. o dfat v s enants, ap devoir pour s ecatens »
Année d'3ge Nom Prénom N° de licencié Présence Blessure Année d'age Nom Prénom N de __n.mrmm. Présence
X Total _ Total

(Mettre la chiffre 1 dans les colonnes "Présence” et "Blessure” - Préciser ensuite sa blessure)



JEUX LUDIQUES

Proposition de deux jeux que I'éducateur peut mettre en place sur son
plateau. Tout idée de jeu est bonne a prendre, a essayer.

CONSIGNES :

2 équipes de 3 joueurs sans gardiens avec remplagants.
2 buts a attaquer / 2 buts a défendre.

Changement des joueurs toutes les 2 min.

Dimension du terrain : 20 m x 15 m
Buts:3m

LA PRISE DU CHATEAU ‘

CONSIGNES :
Au signal de I'éducateur, les bleus ont un temps déterminé pour ramener un
maximum de ballons a I'extérieur du grand carré.

Les rouges, tout en restant dans le grand carré et sans entrer dans le chateau (carré
central), doivent les en empécher en les touchant ou en leur touchant ou encore en
récupérant leur ballon quand celui-ci est conduit au pied.

Siun joueur bleu est « pris », alors il doit retourner dans le chateau pour une
nouvelle tentative.
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LA FORMATION DE L'EDUCATEUR

Nous proposons tout au long de la saison des formations aux éducateurs afin de poursuivre leur
développement pour un meilleur accompagnement de I'enfant.

CFl Ue/U9 :

e A Tulle (Stade Pounot) :
- Samedi 31/10/2026 de 8h30 a 15h30 (vacances scolaires)
- Mercredi 11/11/2026 de 8h30 a 15h30 (jour férié)

e Au club de Sud Correze :
- Samedi 13/02/2027 de 8h30 a 15h30 (vacances scolaires)
- Samedi 27/02/2027 de 8h30 a 15h30 (vacances scolaires)

e A Marcillac :
- Samedi 10/04/2027 de 8h30 a 15h30 (vacances scolaires)
- Mercredi 28/04/2027 de 13h a 19h
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