Objectifs :
Créer des réseaux de passes en étant accessible et étre en
redemande du ballon

SEANCE N° PHASE DE JEU

PROGRESSER Jouer Combiné
1h20

U11

CATEGORIE EFFECTIF 1 2 DUREE DATE

n Echauffement 15’ | SURFACE | 12m max | SEQUENCE

2 G

SURFACE | 30x25m | SEQUENCE | 4x4'

. Combo des 2 - si stop ball a-p!es trouver joueur cible en de 2 pa;;es =3pis .

HSITUATION 18'| SURFACE | 30Xx25m | SEQUENCE | 4x10 ballons

Cible = / S

. Combo des 2 p ball aprés trouver joueur cible en moins de 2 passes = 3pts .

OBJECTIF

OBJECTIF

OBJECTIF

se préparer de maniére ludique et technique a la
séance en introduisant du jeu a 2

Séquence se rapprochant du match

répéter une action de jeu avec de I'opposition en nombre
réduit pour créer des connexions et avoir de la répétition

BUT(S)

BUT(S)

BUT(S)

parcours découverte 2' et compétition relais 2'
Effectuer 2 a 3 circuits différents et donc 2 a 3 compétitions

Marquer en stop ball c6té 1pt, marquer en trouvant le
joueur cible 1pt, combo des 2 = 3pts

Attaquants : Marquer en stop ball c6té 1pt, marquer en trouvant le joueur cible 1pt,
combo des 2 = 3pts
défenseurs : trouver un joueur en attente en moins de 4" a la récupération

CONSIGNES

CONSIGNES

CONSIGNES

parcours de 20m pour permettre la relation a 2

Faire des groupes de 4 max

Partir avec le ballon, passer dans la porte, donner au
partenaire qui doit jouer un 1/2 avec ce méme joueur avant
de pouvoir faire le parcours

Equipes en systéme
jeu libre

Equipes en systéme

jeu libre

Départ toujours par les attaquants en passe ou
conduite de balle.

GESTION DES ROTATIONS

GESTION DES ROTATIONS

GESTION DES ROTATIONS

Changer les joueurs qui démarrent la compétition
Si nombre impair, un joueur passe 2 fois.

Séquences de 4' - rotation de postes au sein de I'équipe possible

les defenseurs changent de poste tous les 2 ballons dans le sens de fléches rouges. Les
attaquants changent tous les 5 ballons. Changer les équipes de réle a la moitié du temps

COMPORTEMENTS ATTENDUS

COMPORTEMENTS ATTENDUS

COMPORTEMENTS ATTENDUS

Etre orienté, étre sur la pointe des pieds, appuis dynamiques, limiter les appuis entre la
prise et la passe. petits pas avant de passer, pied d'appui prés du ballon, cheville verovuillée,
épaules vers la cible. Qualité de passe claquée vers l'avant, qualité de remise dosée

petits pas avant de passer, pied d'appui prés du ballon, cheville verouillée, épaules vers la cible. Qualité
de passe claquée vers I'avant, qualité de remise dosée. Se donner du temps et de I'espace pour
enchainer

Etre orienté, étre sur la pointe des pieds, appuis dynamiques, limiter les appuis entre la prise et la passe.

Etre orienté - premiére touche qui permet de jouer - se
déplacer pour étre accessible - étre en redemande du ballon

VARIABLES

VARIABLES

VARIABLES

Zoner le terrain en 2 parties basse et haute pour donner un reprére
Zoner le terrain en 2 parties droite et gauche pour donner un repére
Marquer le combo en 2 passes = points X2

Mettre un 2vs2 dans la zone de jeu




, o ., % |:| |:| |:| ..................... » DEPLACEMENT
@ SEANCE N PHASE DE JEU PROGRESSER - Jouer combiné — ] n B > | CONDUITE / DRIBBLE
, P —_— PASSE / TIR
catecorie | U11 | errecrir | 14 | ouree | 1h20 | oame (] [ [ aermee | ]| [ | orese e
n EXERCICE 15' | surrACE | 30x25m | SEQUENCE | 4x3' H JEU MATCH 18' | SURFACE | adeptéeauntre | GEQUENCE |  3X5' SURFACE SEQUENCE
% A
OBJECTIF OBJECTIF OBJECTIF
répéter les gestes techniques liés au theme Mettre en situation réelle
BUT(S) BUT(S) BUT(S)
Répéter le circuit technique de maniére libre. Marquer marquer
des points sur les moments de compétition
CONSIGNES CONSIGNES CONSIGNES

Travailler sur 2 a 3 touches maximum selon le terrain et I'effectif.

Découper en 1 circuit adaptatif de 3' puis une compétition (emmener le plus de ballons au
capitaine en 3', avec départ du ballon suivant dés la réception du ballon par le capitaine).
1: 2 joueurs intérieurs doivent toucher le ballon, seul un joueur orienté ou de face peut
trouver le capitaine.

2 : tous les joueurs doivent toucher le ballon, seul un joueur orienté ou de face peut trouver
le capitaine.

Possibilité de valoriser par les consignes sur le
schéma les buts X3 ou avec un point bonus.

GESTION DES ROTATIONS

GESTION DES ROTATIONS

GESTION DES ROTATIONS

Changer les postes (sources/capitaines et joueurs intérieurs)

3x5' avec 1 a 2 rotations libres

COMPORTEMENTS ATTENDUS

COMPORTEMENTS ATTENDUS

COMPORTEMENTS ATTENDUS

Etre orienté, étre sur la pointe des pieds, appuis dynamiques, limiter les appuis entre la
prise et la passe. petits pas avant de passer, pied d'appui prés du ballon, cheville verovuillée,
épaules vers la cible. Qualité de passe claquée vers l'avant, qualité de remise dosée

VARIABLES

VARIABLES

VARIABLES
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