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SEANCE N° PHASE DE JEU | PROGRESSER-Occuper espace de jeu en largeur et profondeur Objectif fort : se donner du temps et de I'espace sur les temps de
@ passe d'avant le joueur avant moi. Etre orienté et avoir une premiére
CATEGORIE U 1 3 EFFECTIF 14/16| DUREE 1 h30 DATE touche efficace pour jouer. Ne pas paniquer et se précipiter.
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stop ball | Franchir médiane par la passe stop ball

OBJECTIF

OBJECTIF

OBJECTIF

Préparation au theme sous forme technique puis jouée.
Emmener des éléments qui seront vus en séance.

Jeu ressemblant au match

répéter une situation en supériorité numérique.

BUT(S)

BUT(S)

BUT(S)

Séquence 2/3 : Marquer 1 pt en Aller/rtetour avec GB appuis attaquables.
Si on passe par un joueur situé dans un des carrés on triple les points

Marquer en stop ball ou en trouvant un joueur dans la
zone entre les 2 stop ball.

Attaquants : Marquer en stop ball ou en trouvant un joueur dans la zone entre les 2 stop ball.
défenseurs : si on récupeére zone basse = trouver un joueur ligne au dessus en - de 6". Si
récupération haute : stop ball ou attaquant en attente a trouver en - de 6"

CONSIGNES

CONSIGNES

CONSIGNES

S1:1 a2 ballons par équipe, effectuer des
aller-retours en trouvant au moins 1 a 2
joueurs dans une des zones.

S2 : forme jouée a 2 équipes avec double sens

Equipe en systéme match.

GB = soutien en possession, attaquable. peut
intercepter la passe a l'attaquant dans la zone médiane
de marque. Franchir la médiane par la passe = +1

Equipe en systéme match.

GB = soutien en possession, attaquable. peut intercepter
la passe a l'attaquant dans la zone médiane de marque.
Franchir la médiane par la passe = +1

Défenseur a -1 avec un cible en attente

GESTION DES ROTATIONS

GESTION DES ROTATIONS

GESTION DES ROTATIONS

changements de postes éventuels

2x8 ballons par équipe

COMPORTEMENTS ATTENDUS

COMPORTEMENTS ATTENDUS

COMPORTEMENTS ATTENDUS

se donner du temps et de I'espace sur les temps de passe d'avant le joueur avant moi. Etre orienté et
avoir une premiére touche efficace pour jouer. Ne pas paniquer et se précipiter. Si je joue prés alors
je redemande, toujours essayer de trouver un joueur qui a du temps et de I'espace

Idem au précédent. + Savoir ou sont ses partenaires pour aller dans un
espace libre, créer une ligne de passe entre le porteur et moi en permanence.
jouer devant le joueur orienté

Similaires aux procédés procédés précédents.

VARIABLES

VARIABLES

VARIABLES

Déja dans le déroulé

Combo Attaquant + stop ball = 3pts

Egalité numérique
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OBJECTIF OBJECTIF OBJECTIF
Répéter les gestes techniques liés au theme Finir par un match en systéme
BUT(S) BUT(S) BUT(S)
stopper les ballons dans les zones extérieures Marquer
CONSIGNES CONSIGNES CONSIGNES

Donner le but et ensuite donner des défis 1 par 1 :

1-pas plus de 2 passes en zone basse et franchir la médiane par la
passe

2-trouver l'attaquant avant de marquer en plus

3-finir dans la zone opposée a la premiéere passe

franchir les lignes par la passe = 1pt bonus ou
cela peut tripler les points du but.
Equipes en systéme

GESTION DES ROTATIONS

GESTION DES ROTATIONS

GESTION DES ROTATIONS

chaque équipe démarre en méme temps avec une passe a droite, puis ballon 2 & gauche. Le GB joue le ballon
suivant. Jouer 6/8 ballons & chaque séquence 1-2-3
Terminer cahque séquence par une course entre les 2 équipes en 2 manches gagnates

2x7'- 7' avec bonification et 7' libre

COMPORTEMENTS ATTENDUS

COMPORTEMENTS ATTENDUS

COMPORTEMENTS ATTENDUS

idem sur la séance que les procédés avant

VARIABLES

VARIABLES

VARIABLES

déja dans les consignes
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