SEANCE N° 1 PHASE DE JEU

Conserver - Progresser

catecorie | U9 errectir | 10

purée | [5' DATE

Principe de Jeu / Théme :

Créer et utiliser les espaces pour progresser

3x4

SEQUENCE

SURFACE

n Motricité

Jeu SURFACE SEQUENCE| 3 x 3'

SURFACE SEQUENCE

OBJECTIF

OBJECTIF

OBJECTIF

Se préparer pour la séance.

. Améliorer I'occupation de l'espace

. Améliorer I'occupation de I'espace

BUT(S) BUT(S) BUT(S)
S'échauffer . Trouver son capitaine = 1 pt . OFF: marquer en stop ball 1 pt
. DEF: marquer dans le but adverse 1 pt
CONSIGNES CONSIGNES CONSIGNES

. Réalser une conduite puis arriver au plot effectuer une

passe a son partnaire de colonne

. Aprés la passe, réaliser un atelier de motricité (échelle,
cerceau, etc) avant de repartir sur une conduite puis une
passe

. 3c3 dans la zone centrale + 2 GB et 2 capitaines en zone
protégée occupant une moitié chacun

. Si I'équipe en possession est bloqué pour jouer de I'avant
possibilité de jouer avec son gardien en zone protégée

. Veiller a changer les capitaines toutes les 1'30

. Terrain délimité en 4 zones + 1 zone de stop ball dans la zone protégée adverse
. Tous les ballons partent du gardien

. Possibilité de passer de zone en zone par la conduite ou par la passe

. 1 défenseur en zone haute et en zone basse sont libres de leur déplacement et
2 autres joueurs sont fixes au niveau de la ligne médiane

. A la récupération du ballon les DEF peuvent marquer dans le but adv

GESTION DES ROTATIONS

GESTION DES ROTATIONS

GESTION DES ROTATIONS

Changer les appuis régulierement.

Changer le joueur haut dans la zone réguliérement.

Faire passer les deux équipes dans les deux réles.

COMPORTEMENTS ATTENDUS

COMPORTEMENTS ATTENDUS

COMPORTEMENTS ATTENDUS

INDIVIDUEL:
. Réaliser une passe interieur du pied pour son partenaire
. Utilisations des deux pieds pour la conduite

COLLECTIF: Agrandir I'espace de jeu (largeur et profondeur) / Voir et étre vu /
Offrir une solution a son partenaire. INDIV : Jouer avec un partenaire
démarquer / Se donner du temps et de I'espace

COLLECTIF: Agrandir I'espace de jeu (largeur et profondeur) / Voir et étre vu /
Offrir une solution a son partenaire. INDIV : Jouer avec un partenaire
démarquer / Se donner du temps et de l'espace

VARIABLES

VARIABLES

VARIABLES

. Changer de sens de rotation
. Changer les exercices de coordination

. Le capitaine peut utiliser toute la zone protégée
. Le capitaine doit trouver un joueur pour marquer le point

. Passer de zone en zone uniquement par la passe
. Les DEF peuvent défendre librement
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n Exercice SURFACE SEQUENCE | 4Xx2' Match SURFACE SEQUENCE SURFACE SEQUENCE

OBJECTIF OBJECTIF OBJECTIF
Agrandir I'espace de jeu en largeur et en . Améliorer I'occupation de l'espace
profondeur.

BUT(S) BUT(S) BUT(S)

Marquer = 1pt Marquer = 1pt

CONSIGNES CONSIGNES CONSIGNES

. Sens de jeu différent

. 1 ballon par équipe

. En 5 passes, les joueurs doivent se retrouver en situation de marque
. Le choix de la 1ére passe varie a chaque passage

. Utiliser I'équipe adverse comme moyen de repere pour se déplacer

. Avoir un maximum de répétition sur 2'

. Lois du jeu foot a 5
. 5¢5 sur le terrain

GESTION DES ROTATIONS

GESTION DES ROTATIONS

GESTION DES ROTATIONS

Faire un temps en suivant son ballon et un temps avec joueurs aux postes et
compétition.

COMPORTEMENTS ATTENDUS

COMPORTEMENTS ATTENDUS

COMPORTEMENTS ATTENDUS

COLLECTIF: Agrandir I'espace de jeu (largeur et profondeur) / Voir et étre vu /
Offrir une solution a son partenaire. INDIV : Jouer avec un partenaire
démarquer / Se donner du temps et de l'espace

COLLECTIF: Agrandir I'espace de jeu (largeur et profondeur) / Voir et étre vu /
Offrir une solution a son partenaire. INDIV : Jouer avec un partenaire
démarquer / Se donner du temps et de I'espace

VARIABLES

VARIABLES

VARIABLES

. Tous les joueurs doivent toucher le ballon avant de marquer
. La premiéere équipe qui marque prend le point
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