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LES DIFFERENTES FORMES DE PRATIQUES

Afin d'apporter un format varié et ludique de pratique, les enfants de la
catégorie U9 auront différents types d'événements au cours de la saison.

Deux types de pratique les accompagneront pendant la saison :

N

$

/ Organisation de la saison de la categorie U10-UT1

La Rentrée du Foot Des plateaux
Challenge U11 Hyundai ’

’ Plateaux « Jour de Coupe » /




Calendrier Foot Animation et des EFF
Salson 2026/2027 =
uz us _ UGF a U11F DIVERS
05-sept
12-sept Rentrée du Foot U1l
19-sept Rentrée du Foot U9 Plateau 1 Phase 1
26-sept| Rentrée du Foot U7 Plateau 2 Phase 1
03-oct Plateau 1 Phase 1 Rentrée du Foot EFF
10-oct |Plateau d'Halloween 1 P1 Tour 1 Challenge U11 Tour 1 Pitch U13
Vacances scolaires du 17/10 au 01/11

07-nov Plateau 2 Phase 1 Plateau 3 Phase 1
14-nov Plateau 2 Phase 1 Plateau EFF 1 Tour 2 Aller Pitch U13
Tour 2 Aller Challenge U11
- Plat 3Ph 1
21-nov ateau ase + Plateau 4 Phase 1
28-nov Festifoot U7 / U9
T 2 Ret Chall
05-d S e Le Noel des EFF
U11 + Plateau 5 Phase 1
12-déc Plateau 3 Phase 1 Plateau 4 Phase 1 TOUR 1 Chall. Futsal U11

19-déc | Plateau de Noél Futsal Plateau de Noél Futsal
Vacances scolaires du 19/12 au 04/01

09-janv | Plateau des Rois Futsal | Plateau des Rois Futsal | TOUR 2 Aller Futsal U11
16-janv Plat. Découv. Futsal N°1 | Plat. Découv. Futsal N°1 Plateau EFF 2 CFI U14-U19 Malemort

23-janv Plateau 4 Phase 1 Plat. Découv. Futsal N°1 [ TOUR 2 Retour Futsal U11
30-janv Plat. Découv. Futsal N°2 | Plat. Découv. Futsal N°2
Plat du G 11 Finale Chall. Futsal U11 +
06-févr ateau cu Larnava Plat. Découv. Futsal N°2 fnare Lhatl. Fuiss Tour 2 Retour Pitch U13
Phase 2 Plateau 1 Phase 2

Vacances scolaires du 13/02 au 28/02

1Bdevel | DsteRattrapagechall.U11] LeCamaval desEFF CFIU6-U9 3 Sud Corréze
20-févr /////////////////////// -
e ///////////////////// ////////////////// _ crususasudcome

06-mars Plateau 1 Phase 2 Plateau 2 Phase 2
13-mars Plateau 2 Phase 2 Plateau EFF 3
20-mars Plateau 2 Phase 2 Plateau 3 Phase 2 Finale Dep U13 Pitch
27-mars| Plateau de Piques 3 P2 Les EFF en chocolat
03-avr Plateau 3 Phase 2 Finale Challenge U11
Vacances scolaires du 10/04 au 26/04

01-mai Plateau 4 Phase 2
08-m
15-mai Plateau 4 Phase 2 Plateau "Jour de Coupe” 4
Phase 2
22-mai Plateau 5 Phase 2 Plateau 5 Phase 2 Journée Départ. Des EFF
Plat ") de C "5
29-mai Plateau 6 Phase 2 ateau Jourde Loupe
Phase 2
05-juin
12-juin Journée Nationale des Débutants




LES DIFFERENTES FORMES DE PRATIQUES

La rentrée du foot

C'est le premier moment de rencontre de la saison pour les
enfants.

Cette matinée mixe a la fois du match, des défis techniques
ainsi que des jeux ludiques avec plus d'équipes que sur un
plateau classique afin d'en faire un moment de féte.

Les plateaux
Le plateau est un moment de pratique ou les enfants peuvent N
rencontrer différents clubs.

En amont des matchs, le défi technique doit étre réalisé par
I'ensemble des équipes (cf. « Défis Techniques & Plateaux
Ludiques »).

Le Challenge UT1 Hyundai

Le Challenge U11 Hyundai se déroule en plusieurs tours. Le
premier tour permet aux deux premieres équipes de se
qualifier pour le second tour qui se fera en format A/R. Les
deux premieres équipes se qualifient pour la finale qui se
déroulera sur un seul site a 16 équipes.

Le Futsal

La pratique Futsal se scinde en deux parties : Les plateaux

« Decouverte » et le Challenge U11 Futsal. Le Challenge UT1
Futsal a le méme format que celui sur terrain pour 8 qualifiés
(Les éliminés du T1 seront reversés en plateaux) a la fin tandis
que les Plateaux « Découverte » permettent 3 temps de
pratique sans finalite.

Les plateaux « Jour de Coupe »

Nouveauté fedérale, le format « Jour de Coupe ». Plateaux de
3 a 4 équipes. Chaque équipe joue deux matchs de 30 min
avec une pause coaching possible de 2 minutes maximum.
Avant chaque rencontre, une séance de tirs au but est
effectuée ou chaque enfant de I'équipe doit tirer (en cas de
match nul sur le terrain, I'équipe vainqueure est celle qui gagne les TAB)




LOIS DU JEU & MISE EN PLACE D'UN TERRAIN

LE TERRAIN

2 Dimension %2 terrain avec une réeduction en
largeur de 1 a 2m. Buts de 6m x 2m. Le point de penalty a
9m de la ligne de but.

® Une surface de réparation de 26m x 13m (10m

en partant du poteau) doit étre tracée (possibilité d'utiliser une autre
couleur que le blanc).

L'EQUIPE

2  Elle se compose de 8 joueurs (garcons ou filles) dont un(e) gardien(ne) de but.
2 Les joueuses U12 sont autorisées a jouer dans cette catégorie en pratique mixte.
# Les licences sont obligatoires (voir R.G. de la LF.N.A).

2 L'équipe peut comporter 4 remplagant(e)s. Ceux-ci peuvent entrer dans le jeu a
n'importe quel moment de la partie sur un arrét de jeu. Les joueurs(ses) remplacé(e)s
continuent de participer a la rencontre en qualité de remplacant(e)s.

]

Lors du plateau ou match, tous les JOUEURS ou JOUEUSES doivent participer
de facon égale soit 50% du temps



10IS DU JEU DU FOOTA 8 &3
TR

JOUEUR/ JOUEUSE

- UM0-UAL : U10-U11 G et FJ 3 U9 Gou F par Equipe { W13F [ Mixihé autorisée
- UMZ-U13: N2-013 Get F/ 3 U1 Gou F par équipe f U14F | Mixité autorisée

o me o
DUREE BUTS  BALLON CLASSEMENT FAIR - PLAY

8 U10-U11 : 50 min &m x 2,10m Tallie 4 U10-U1 : Oessement 3 b joumée Check main aw début

: 13 - at 3 la fin de ue
5 U12-U13 - 7O min U12-U13 - Classement s [a phase mmgﬁq

o oA @ % b

LE GARDIEN DE BUT SURFACE TOUCHE  COUP DEPIEDDEBUT  CORNER

Prise da balle & la main I]E HE FIHM'"]I 3 b main galon arrété dans B pedd,
 sulte 3 une passe ta zone virtuetlle 6m x 9m adversaire
d'un partanaire Interdtta 26X 13m débmitae par b largeur des montants 2 & metres
u but ot o point da réparati
Relanice unilguemett ¢ Fem s st

a |a main ou 2w pled
=ur ballon poss au sol

Sinon OF indirect ramené S
perperdiculsirement sur avg
Lz lignie des 13m. o3

valkéa et demi-voléa Interdite. .
COUP FRANC PENALTY ENGAGEMENT  HORS -JEU
@ -I-M:l[s Ehmé:atmlﬁ A9 métres err:lm&rﬂfﬁml a [a ligre médiane
Al Ftorisds marquer dirsctament

0O: 4  REMPLACEMENTS PAUSE COACHING
@ tJoE!EI][ rn[ ?@ flimite | Max 4 suppliants UAOVUA 1 : pas de pause aoaching

ExgeptE sur « Jour de Coupe =
ARBITRAGE

U12-U13 - 2 min 2 milley de chaque péniode
A la touche : Enfant Tutond

Cenire : Jeune ou Adulte
e i au centre RETROUVEL

oo |[S REGLES

=
DIMENSIONS ~ o n ETLES L0IS DU JED
% DU TERRAIH w P T TEEPON

1i2 termain de oot 311
60 a 70 métres en longueur
45 3 50 métres en largeur




@
LOIS DU JEU POUR LA PRATIQUE SPECIFIQUE
DU FOOTBALLA'8

Categories U10/U11 et U12/U13

GetF

Ce doument a été congu dans um objectlf éducatif, pédagogique et citoyen. |l vise 2 accompagner l'ensembla das
acteurs du football des enfants dans la compréhension des lols du jeu applicables & |z pratique du football 2 8
pour les catégories U10-U11 et U12-U13

Pour les Jeunes joweurs et joueuses, Fapprentissage des lols du Jew falt partie Intégrante de leur formation. Misux
connaitre les régles permet de mieux comprendre le Jeu, de prendre de mellleures décislons sur le terraln et
d'adopter un comportement respectueus envers les partenalres, les adversaires et les arbitres. Ce document 2
également pour vocation d'initler kes enfants a larbltrage, notamment 3 travers 'arbitrage a la touche, afin de les
responsabiliser et de les sensibilisar aw respect des décisions prises pendant une rencontre.

Pour les parents, &ducateurs, dirlgeants et accompagnateurs, ce réglement permet de mieux connaltre les
spéacificités du football 3 8 et les adaptations des lols du Jeu mises en place pour répondre aux besolns des |eunes
pratigquants. Cette connalssance favorise une mellleura compréhension des dacislons arbitrales et permet
d'accompagner les enfants dans leur apprentissage, notamment lorsqu'lls cccupent la fonction d'arbitre assistant 2
la touche.

Au-dela de la simple application des régles, ce dorument s'Inscrit dans une démarche de blenvelllance et de
formation. Lerreur falt partie Intégrante de [apprentissage, qu'll s'agisse du Joweur qul découvre les lols du jew ou
de l'enfant gui s'Initle 3 I'arbitrage. Chacun est alns! Invité 3 contribuer a un environnement positif, respectusux
et encourageant, ol I'apprantissage, ke plaisir de Jjouer et le développement des compétences restent les priorités.

Les présentes lois du Jeu s'Inscrivent dans le cadre général des Lols du Jeu de I''FAB, dont elles constituent une
adaptation spadfique a la pratigue du football 3 8 pour les catégories U10-U11 et U12-U13.

* Pour d8Sigmar Uit fousur OU Uie joususe, k8 fanme « jouaur » 85T empioys dans lensamble gu doaimeant.

LOI 1 :LE TERRAIN

Le terrain correspond 3 un Y terrain de football 3 11, soit 60 3 70 métres en longueur et 45 3 50 métres en
largeur.

Les surfaces de réparation mesurent 26m x 13m. Le polnt de pénalty est 3 9 métras.

Les buts mesurant 6m x 2.10m. IIs dolvent &tre flxés au sol afin d'éviter tout risque de bascule et sont éguipés de
filets.

La zone technigue réservée aux 2 accompagnateurs licenclés (3 minima une personne majeurs et un jeune de plus
de 1€ ans) et aux Joweurs suppléants sera placée a gauche ou 3 drolte du but du terrain du football a 11, dans la
mesure du possible, mise en place d'une zone rectangulalre de 3m x 5m {coupelles) avec un banc de touche.

LOIl 2 : LE BALLOM

Un ballon de type n"4 homologué est utllisé pour les rencontres des catégories U11 et U13.

Lo du jpew pour la pratigues specifiqus du Football & 8 - U000 - 203 -G & F A partir de la sason 20263007




Une éguipe se compose de 8 Joueurs dont un gardien de but et 4 remplacants maximum.

LOI 3 : LES JOUEURS/NOMBRE DE JOUEURS

Une rencontre ne peut débuter ou se poursulvre lorsqu'une équipe compte moins de 7 jousurs.

Les Joueurs peuvent entrer et sortir du terrain de Jeu, de facon llllmitéa 3 condition d'attendre un arrét de |eu et
d'avolr l'accord de I'arbitre.

Chaque égquipe a un capltalne désigné portant un brassard, sans statut particulier mals avec la responsabilité du
comportement de son équipe. Il est Iinterlocuteur priviléglé de larbltre si calul-cl le solliclte

LOI 4 : EQUIPEMENT DES JOUEURS

L'équipement obllgatolre de towt joweur comprend chacun des éguipements sulvants :

« un malllot avec des manches

= un short,

Une exception est possible pour le gardien de but qui peut porter un pantalon spécifique gardien de but.
- une palre de chaussettes entlérement relevées en dessous des genowx

+ ung palre de chaussure

« les proteges tiblas - lis dolvent &tre en matlére adéquate et d'une tallle appropriée pour offrir un degré de
protection ralsonnable et dolvent étre recouverts par les chaussattes. Il Incombe awx joueurs de porter des
protége-tiblas adéquats et d'une tallle approprige. Larbitre vérifie le port de protége-tiblas mals ne Juge pas de
sa tallle qui est sous la responsabilité unigue de I'athléte. En revanche, sans les protagas tiblas, I'arbitre empéche

le Joweur de |ouer.

Les Joueurs ne dolvent porter aucun objet dangereus.

Les deux éguipes dolvent porter des couleurs les distinguant I'une de 'autre et des arbitres. Chaque gardien de
but doit porter des couleurs distinctes de celles portées par les autres Jousurs et par kes arbitres. Sl la couleur des
malllots des deux gardiens est la méme et sl auoun des deux gardlens n'a d’autre maillot, Narbitre autorise a jouer
le match.

LOIS 5 & & : ARBITRE ET ARBITRES-ASSISTANTS

La rencontre est arbitrée par un adulte licencié, un arbitre du club ou a défaut un joueur d'une catégorie
supérieure dument licenclé. Les arbltres dolvent avolr pris connalssance, au préalable, des particularités des lols
du Jew du Football 3 8 pour les catégories U10-U11 et U12-U13.

L'arbitre exerce son autorité dans le respect des Lols du Jeu et vellle 3 appliquer celles-cl dans un asprit
pédagoglque, adapté aux catégories concernées.

Il peut prendre toute décislon nécessalre pour garantir |3 sécurlté des Joueurs et le bon déroulement de la
rencontre.

Dés lors gue I'équipe est composée de @ jowsurs, le suppléant remiplit le rile d’arbitre assistant sur sa propre
rencontre (Cf Arbltrage des Jeunes par les Jeunes), Il sera tutoré par wun adulte ou un joueur d'une catégorle
supérieure si possible licenclé qui I'accompagnera pendant son passage comme arbltre assistant. S'1l n'y a pas de
suppléant, un 2dulte encadrant ou un Joweur dune catégorle supérieura diment llicenclé peut officler comme
assistant.

Le Jeune arbitre assistant participe a lassistance de l'arbitre dans le signalement des sortles de ballon et des
positions de hors-Jeu dans be respect des conslgnes données avant |2 renconitre.

Lois du je pour la pratous spécifique du Football & 8 - UA0-UAT1- 203 -G &F A partir de la saison 2026- 2027




Les décisions finales demeurent de Ia compétence exclusive de l'arbitre central.

Equipe B

LOI 7 : DUREE DES MATCHS
Uio0-uii:

Le temps total de matchs pour |3 catégorie U10-U11 est de 60 minutes, auquel est rajouté en fonction des
formats, un défi technique soit de la jonglerle, soit des tirs au but.

Dans le courant de 13 salson, les formats étant différents volcl les différentes adaptations :

Challenge a 4 équipes : 3 rencontres de 20 minutes sans pause coaching
Challenge a 3 équipes : 2 rencontres de 30 minutas avec pause coaching {2 minutes a Ia 15éme minute)

Jour de Coupe (4 équipes) : 2 rencontres de 30 minutes avec pause coaching (2 minutes a I3 15éme
minute)

Tournol FFF (fin de saison) :
> Tournol & équipes > rencontres de 18 minutes sans pause coaching

> Tournol 3 8 équipes > rencontres de 15 minutes sans pause coaching

Lo du jeu pour la pratigue spécifique cu Football 4 8 - LNOUM - LN2.UI3 -G &F Apartirde la saison 2026.2027
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Lors du coup d'enval, le ballon est en Jeu lorsgu'il est botté wers 'avant ou vers I'arrlére. Le jousur ne peut
retoucher le ballon avant que celul-Cl n'alt &té retouché par un autre joueur.

LOl 8 : COUP D'ENVOI ET REPRISE DU JEU

Tous les Joweurs, a l'exception du jousur donnant le coup d'envol dolvent se trouver dans leur propre moltlé de
terrain et las adversalres dolvent s2 tenlr 3 au moins & métres du ballon tant qu'll n'ast pas en jeu.

Au football 3 8, Il n'est pas possible de marguer directement sur un coup d'enval. Dans le cas ol une équipe
margue directement sur coup d'emval, le but est Invalidé et le jeu reprend par un coup franc Indirect, exécuté par
I'équipe adverse, dans la zone virtuelle sm x 2 m {délimitée par la largeur des montants du but et le point de

pénalty).
Balle 3 terre : Procédure
Sl au moment od le jeu est arrété

Le ballon se trouve dans la surface de réparation. la balle 3 tarre est donnée au gardien de but de l'éguipe
en défense dans sa surfaca de réparation.

Le ballon se trouve en dehors de la surface de réparation, la balle 3 terre est donnée 3 un joueur de
léquipe qul, aux yeux de I'arbitre, 3 ow auralt récupéré la possession ; 2 défaut, 1a balle a terre est donnée
2 un Joueur de "égulpe qui a touché le ballon pour la dernléra fols. La balle a terre est donnée a lMNendrolt
ol le Jeu a été arrété.

Tous les autres [oueurs dolvent se trouver au molns a & métres du ballon Jusqu'a ce que celul-cl solt en
Jew.

Le ballon est en Jeu lorsqu’ll touche le sol. SI Farbltre estime que la procédure n'a pas été Intégralement
respectd, |a balle 3 terre est 3 rejouer.

LOI 9 : BALLOM EM JEU ET HORS DU JEU
Le ballon est hors du Jeuw :

Lorsgu’ll franchit entlérement une des lignes du terrain, que ce solt 3 terre ou en ['alr.
Lorsque le Jeu est stoppé ou arrété par le coup de sifflet de Marbitre.

Lorsgue le ballon touche I'arbitre et reste sur le terrain ou entre dans |2 but ou est récupéré par
I'adversalre ou empéche une attague prometteuse (reprise en Jeu par une balle a terre).

Le ballon est en jew dans toutes les autras situations.
Pour les touches, la remise en Jeu s2 falt avec las mains.

Le gardien de but relance a la maln ow au pled sur ballon posé aw sol.

L0l 10 BUT MARQUE ETISSUE D'UN MATCH

Un but est margué lorsque le ballon a franchi entiérement, a terre ou en I'air, [2 ligne de but.

Léquips qul 2 marqué lz plus grand nombre de buts 4 I'issue de |3 rencontre, gagne le match.

En cas d'égalité, Il n'y a pas de séances de tirs au but aprés |a rencontre pour départager les équipes, exceptd pour
les tourncls FFF de fin de salson.

Liis. du e pour ln pratigue spécifique du Foothall & 8 - U001 < UA2-Lh3 -G &F A partirde I saison 20062027
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LOI 11 : HORS-JEU

Le hors-Jeud est signalé a partir de la ligne médiane. Un joueur situé dans 52 propre moltlé de terrain ng peut
Jamals &tre sanctlonne pour hors-jeuw.

Un Joueur est en position de hors-jew sl -

+  NImporte quelle partle de la tate, du tronc ou des |ambes se trouve plus prés de la ligne de but adverse
que le ballon et I'avant dernler défenseur. Dans ce cas, le joueur en posltion de hors-|ew est sanctlonne
lorsqu’ll commence 3 prendre une part active au |ew.

A |la sulte d'um hors-Jeu signalé par I'arbitre, e Jeu reprend par un coup franc Indirect a Mendrolt de la faute.

Il M’y 2 pas de hors-|eu sur une touche, un coup de pled de but (remise en Jeu du gardien de but dans la zone
rectangulaire délimitée par les 2 poteaux de but et le point de pénalty) et un coup de pied de coln {corner).

LOI 12 : FAUTES ET COMPORTEMEMTS AMTISPORTIFS
Les fautes et comportements antisportifs sont sanctlonnés par un coup franc direct ou Indirect.

Un coup franc direct est accordé sl un joueur commet de maniere Imprudente, Inconsldérée ou viclente I'une des
fautes sulvantes :

Charger, bousculer ou sauter sur un adversaire ;

Donner ou essayer de donner un coup de pled a I'adversaire ;

Frapper ou essayer de frapper un adversalre ;

Tacler un adversaire ou lul disputer le ballon ;

Falre ou essayer de falre trébucher un adversaire ;

Commettre une = maln = (excepté le gardlen de but dans sa propre surface de réparation) ;

Tenir ou retenir un adversalre ;

Falre obstachke 3 la progression d'un adversalre ;

Jouer de manlére dangereuss ;

Toucher délibérément le ballon des malns {excepté le gardien de but dans sa surface).

Un coup franc indirect est accordé sur -

Passe volontalre a son gardlen qul s'en salsit avec les mains, sanctionné par un coup franc Indirect
ramené perpendiculalirement sur la ligne des 13m.

Dégagement de volée ou demi-volés par le gardien, sanctionné par un coup franc Indirect ramens
perpendlculalrement sur la ligne das 13m

But margue directemant sur coup d'enval

Toute faute commise dans la surface de réparation est sanctlonnée par un pénalty (coup de pled de réparation)
sauf :

« Passe volontalire a son gardlien gul s'an salsit avec les mains.
+ Dégapement de volée ou deml-volée par le gardlen.

L'arbitre a autorité pour Infliger des sanctions disciplinaires.

Liis du sty pour la pratious spécifigus du Foothall & 8 - U0 - 23 -G B F & partirde la salson 30262027
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2 mesures disclplinalres sont possibles -

+ Carton jaune
+ Carton rouge avec exclusion définitive

En Football a & pour les catégories U10-U11 et U12-U13, le carton blanc n'existe pas et de ce falt, Il n'y a pas
d'exclusion temporalre.

Un Joweur exclu ne pourra plus participer au match en cours, ni prendre place sur le banc des remplagants, et
devra quitter les alentours du terrain de |eu pour se rendre aux vestialres.

Particularité du Football 3 8 pour les U10-U11 et U12-U13 a la sulte d'un avertissement ou d'une exclusion pour
un 2éme avertissement pour contestation manifeste d'une décision arbitrale : Le coup de pied de pénalité.

Dans le cas d'une contestation manifeste d'une décisiom de 'arbitre par un Joueur ou un membre de I'encadrement
{2) présent sur le banc, aprés un rappel a I'ordre maximum pour I'&quipe, signifié au capltaine, un avertissement
est attribué au fautif et un coup de pled de pénalité est sIfflé. Le ballon est placé au millew du but 3 13m sur la
ligne de |a surface de réparation de I'équipe fautive, sans mur.

Aucun Joueur 2 l'exception du gardlen de but ne peut se trouver dans la surface de réparation. Les autres |ousurs
ne peuvent y pénétrer gu'aprés que le botteur a frappé le ballon et gue celul-cl est en mouvement. Le coup de
pled de pénalité est direct.

La gestuelle de I'arbitre correspondant a cette sanction est 1z sulvante -

Un bras tendu en se dirigeant vers la ligne des 13 métres de I'éguipe fautive, puls avec les 2 bras pointés vers ke
sol, l'arbitre montre alors 3 I'éguipe bénéficlalre Mendrolt du coup de pled au miliew de cotte ligne.

Ll 13 : COUPS FRAMCS
Les coups francs sont solt Indirects ou solt directs.

Tous les coups francs sont exécutés a lendrolt ol l'infraction a &t& commise, excepté pour |2 prise 2 la main du
gardien de but dans sa surface de réparation a la sulte dune passe d'un partenaire et lors d'un dégagement de
widée ou de demi-volée.

Dans ces 2 cas précls, le coup franc sera Indirect et sera ramené au point le plus proche du lieu de lNnfraction sur
la ligne de la surface de réparation. Dans tous les autres cas, le coup franc sera direct.

Tous les adversalres dolvent &tre au minimum 3 & métres du ballon.

LOIl 14 : PEMALTY

Le point de pénalty est sltué 3 9 métres du but. face au but. Tous les autres jousurs dolvent se situer en dehors
de la surface de réparation. Le gardien de but doit avolr, 3 minima, un pled sur ou derriére sa ligne de but au
moment du tir, faute de quol, le pénalty sera a retirer.

Sl un Joueur rantre dans la surface de réparation avant gue le tireur a botté ke ballon, I'arbitre peut faire retirer le
pénalty, s'll estime gue la procédure n'a pas &té respectée.

Le tireur doit botter le ballon vers lavant.

Liois du jew pour la pratigus specifique du Football & 8 - A0UT - N3 -G EF A partir de la saison 2026- 2027
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L0l 15 : RENTREE DE TOUCHE

Les rentrées de touche sont réallsées 3 la maln a 'endrolt de la sortle du ballon. Elles sont effectuées, face au
terrain, avec les deux mains depuls la nugue et par-dessus |a téte en direction d'un partenaire. A0 moment du
lacher, les deux pleds dolvent étre en contact avec le sol et au molns partlellement sur la ligne de touche ou en
dehors du terrain. Les pleds ne sont pas a l'intérieur du terrain.

5l ce mest pas le cas, la touche est a refalre pour ke réle &ducatif du Football des Enfants et ensulte, |3 touche est
donnée 2 l'autre équipe.

Les adversalres se situent & 2 métres de la remise en Jew. Le gardien de but ne peut pas se salsir du ballon avec
les mains sur une rentrée de touche de son partenalre.

LOl 16 : COUP DE PIED DE BUT

Le coup de pled de but {sortle de but) est exécuté dans la zone virtuelle 6m x 9 m (délimitée par |2 largeur des
montants du but et le point de réparation) avec un ballon 2 I'arrét.

Les adversalres sont situés a l'extérieur de la surface de réparation, Jusqu'a ce que le ballon solt an jew. Le ballon
est en Jew lorsqu'll 3 &t botté et gu'll a bougé. SI un Joueur rentre dans la surface avant Mexécutlon compléte,
celul-cl est a refalre.

Lol 17 : CORNER
Le ballon est placé au point de cormar.
Les adversalres dolvent se placer 3 au moins & métres du ballon

Le ballon est en Jeu lorsgu’ll a été botté et a bougs.

Pour foutes s siations non exprassamant provies par ko prasani documant, fos Lok g Jdoew de NIFAB an
vigueur ains que ks réglaments géndraux b 3 FFF dameurant appiicables.

Lois du jew pour la pratious spécifique du Foothall & 8 - LA0UM - N2 -G & F A partic de la salson 20262027
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LA RESPONSABILITE D'UN PLATEAU DE Aa Z

Organisation du plateau :

1

2

Réalisation du défi technique
pour toutes les équipes en

2 a 3 temps de match par
équipe (60" de match par

1temps de jeu ludique de 10’

par équipe.

amont du plateau. équipe).

L'organisation d'un plateau en 10 étapes :

Prendre contact avec les éducateurs des clubs venant sur mon plateau

Déterminer le responsable du plateau et la personne responsable de

Prévoir des chasubles (chaque club prévoit ses propres chasubles)
Installer le défi technique, le jeu ludique et les terrains de match.

Laissez-les jouer et faites des équipes en entente plutdt que d'avoir des

Animer le plateau (rotations entre jeu et matchs) en veillant a laisser I'aire
de jeu libre pour les enfants et les éducateurs et demander aux

spectateurs de rester derriere les mains courantes

1.
(nombre d'équipes a demander)
2.
I"accueil des équipes
3. Prévoir le golter
4. Imprimer la feuille de plateau
5.
6.
/.
remplacants
8.
9.

Effectuer un bilan du plateau avec tous les éducateurs

10. Passer, tous ensemble, un moment de convivialité autour du goGter

15



LE KIT DE L'EDUCATEUR

Cette partie vous permet de se remémorer vos différents besoins matériels lors de vos
déplacements sur les plateaux.

- La feuille de présence (disponible sur FAL)
- La trousse de premier secours

- Quelques ballons

- Les chasubles

- Maillots de matchs

- Chronometre

- Sifflet
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- « U méme temps e pratipue pour taus,
_ _. _. U dhait pour [es enfants, un v pour 1es Edbeateuns »

District Saison Date Horaire
Foreuve / Phase
Secteur Poule
I jinée.
staltio

Prénom M° de licencié Présence Blessure

Annee d'age

!

GLUB

Responsable du club présent

Nom -
Prénom -
K de licencie

Jatteste que [es joueurs remplissent [es conditions de participation.

Signature :

Awés verification. cotte feuille 85 4 donner 20 1Bsporsabip dir plaieau g3 voire arvivee

CMONTON GLOBALE DUPLATEN) g orerdeas

Oranisation e dierme e entits s st

[ontenu du _”__ Q183 et e fope ditictef iateles v - e e it

Recusil | convivialité

Climat e ez

Total

(Mettre le chiffre 1 dans les colonnes "Présence” et "Blessure” - Préciser ensuite sa blessure)



I

« {7 méme famps de piatipue pour fous
U dfait pour [es enfants, um devair pour fes édbeatans »

Année d'age

Nom

Prénom

N° de licencié

Présence

Blessure

Année d'age

Nom

Prénom

N° de licghtle Présence

Total

Total

(Mettre le chiffre 1 dans les colonnes "Présence” et "Blessure” - Préciser ensuite sa blessure)



fl

o i Plateau réalisé (oui/non)
Foreuve / Phase Date S
. Motif d'annulation :
- Secteur Poule Horaire
i Joude
i Installation
Club Drganisateur Responsable ~ Nom Prénom
duplateas — N° de licencie
Nore Nbre Absent Absent Nbre Nbre Responsable club
Nom du club _“_mmc_umm am.ac_n_mm Prévenu non prévenu de joueurs de joueuses
prevues | presentes Nom Prénom N° de licencié Signature
Total
NOTE - A remplir pour chague organisation ) remplir uniquement dans le cas d'un plateau classique :

Remarques du responsatle du plateau :

Signature respansable du plateau

EVALUATION GLOBALE DU DEROULEMENT DU

fambiance, plaisir des enfants, encadrement..)

PLATEAL

Noter de 13 5 (5 étant [a meilleure note)

Buts modiles de taille adaptée & la catégarie
(o maimum 4m x L30m)

[0 Tous s temrain équipés

0 b mains I miti des terrains équipée
] M de a moitié

Mise en place ' ateler et/ou jeu: QI NONCTD
Mise en place dun atelier PEF . DU WoN3
Mise en place d'un gudter: wg M




DEFIS TECHNIQUES & JEUX LUDIQUES

Défis Techniques
Ces defis doivent étre réalisés au lancement du plateau.

Le défi conduite se réalise de septembre a décembre puis le défi jonglerie se
réalise de février a mai.

OBJECTIF TECHNIQUE CONDUITE : LE DOUBLE 8

CONSIGNES :
Défi technique qui se réalise avec son équipe. Le défi nécessite 4-5 ballons pour
étre plus confortable.

Les joueurs sont classés par ordre de 1a 12. C'est une course en relais
chronometrée.

Le N°1 part, il a le choix de partir a droite ou a gauche du plot, prenant ici
I'exemple du départ a gauche.

Il dépasse le premier plot par la gauche puis croise a droite, il fait le tour du
second plot pour recroiser en revenant vers le départ. Il contourne le Plot 1 pour
refaire exactement la méme boucle mais aprés avoir fait le tour du Plot 2, il ira finir
en croisé dans la porte entre coupelle noire et blanche.

(Circuit a I'inverse si départ a droite du plot 1)

Des qu'il franchit la porte, le N°2 part etc...

Si moins de 12 joueurs, faire passer une deuxieme fois un joueur défini (il partir
avant le N°1 du coup...)

OBJECTIF TECHNIQUE JONGLERIE : LE PARCOURS DES JONGLEURS

CONSIGNES :
Le jeu peut se faire avec deux équipes.

Il'y a 4 bases autour de la surface. L'objectif est de partir de la base 1 et de valider
la base 4.

A vous de définir le nombre de jongles par zone (nombre qui doit monter
progressivement de zones en zones, ex : 3-5-8-11).

Xjongles ~~~_~ Xjongles

Vous pouvez modifier le format pour faires des parties spécifiques selon le niveau
de vos enfants (pied fort, pied faible etc...).
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Jeux Ludiques

Proposition de deux jeux que I'éducateur peut mettre en place sur son plateau.
Tout idée de jeu est bonne a prendre, a essayer.

CONSIGNES :

2 équipes de 3 joueurs sans gardiens avec remplacants.

2 buts a attaquer / 2 buts a défendre.

Changement des joueurs toutes les 2 min si remplagants.

Pour marquer, il faut étre dans la zone offensive.

Toutes les rentrées en jeu se font par la conduite ou la passe.

Pas de corners, de coups francs ou de pénaltys. Dans ce cas, le ballon est remis en
jeu au milieu de terrain.

Dimension du terrain : 30 m x 25 m
Buts:3m

LA PRISE DU CHATEAU

CONSIGNES :

2 équipes de 4 joueurs sans gardiens.

2 buts a attaquer / 2 buts a défendre.

Changement des joueurs toutes les 2 min si remplacants.

Je marque d'ou je veux.

Toutes les rentrées en jeu se font par la conduite ou la passe.

Pas de corners, de coups francs ou de pénaltys. Dans ce cas, le ballon est remis en
jeu au milieu de terrain.

Dimension du terrain : 40 m x 30 m
Buts:3m
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LA FORMATION DE L'EDUCATEUR

Nous proposons tout au long de la saison des formations aux éducateurs afin de poursuivre leur
développement pour un meilleur accompagnement de I'enfant.

CFIU10/U13 :

e A Allassac :
- Samedi 24/10/2026 de 8h30 a 15h30 (vacances scolaires)
- Vendredi 06/11/2026 de 16h30 a 22h30

e A lanteuil :
- Vendredi 04/12/2026 de 16h30 a 22h30
- Vendredi 18/12/2026 de 16h30 a 22h30

e AEgletons:
- Jeudi 01/04/2027 de 16h30 a 22h30
- Vendredi 16/04/2027 de 13h a 19h (vacances scolaires)
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