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100 % JEU + 100 % PLAISIR = 100 % POUR EUX 

Le Guide de l’éducateur U11 
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LES DIFFERENTES FORMES DE PRATIQUES 

Afin d’apporter un format varié et ludique de pratique, les enfants de la 

catégorie U9 auront différents types d’événements au cours de la saison. 

 

 

Deux types de pratique les accompagneront pendant la saison :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Organisation de la saison de la catégorie U10-U11 

  La Rentrée du Foot 

Plateaux « Jour de Coupe » 

Des plateaux 

Des plateaux Futsal 

HERBE FUTSAL 

Challenge U11 Hyundai 

Challenge U11 Futsal 
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LES DIFFERENTES FORMES DE PRATIQUES 

La rentrée du foot 

C’est le premier moment de rencontre de la saison pour les 

enfants. 

Cette matinée mixe à la fois du match, des défis techniques 

ainsi que des jeux ludiques avec plus d’équipes que sur un 

plateau classique afin d’en faire un moment de fête. 

 

Les plateaux 

Le plateau est un moment de pratique où les enfants peuvent 

rencontrer différents clubs. 

En amont des matchs, le défi technique doit être réalisé par 

l’ensemble des équipes (cf. « Défis Techniques & Plateaux 

Ludiques »). 

 

Le Challenge U11 Hyundai 

Le Challenge U11 Hyundai se déroule en plusieurs tours. Le 

premier tour permet aux deux premières équipes de se 

qualifier pour le second tour qui se fera en format A/R. Les 

deux premières équipes se qualifient pour la finale qui se 

déroulera sur un seul site à 16 équipes. 

 

Le Futsal 

La pratique Futsal se scinde en deux parties : Les plateaux 

« Découverte » et le Challenge U11 Futsal. Le Challenge U11 

Futsal a le même format que celui sur terrain pour 8 qualifiés 

(Les éliminés du T1 seront reversés en plateaux) à la fin tandis 

que les Plateaux « Découverte » permettent 3 temps de 

pratique sans finalité. 

 

Les plateaux « Jour de Coupe » 

Nouveauté fédérale, le format « Jour de Coupe ». Plateaux de 

3 à 4 équipes. Chaque équipe joue deux matchs de 30 min 

avec une pause coaching possible de 2 minutes maximum. 

Avant chaque rencontre, une séance de tirs au but est 

effectuée où chaque enfant de l’équipe doit tirer (en cas de 

match nul sur le terrain, l’équipe vainqueure est celle qui gagne les TAB). 
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LOIS DU JEU & MISE EN PLACE D’UN TERRAIN 

LE TERRAIN 

 Dimension ½ terrain avec une réduction en 

largeur de 1 à 2m. Buts de 6m x 2m. Le point de penalty à 

9m de la ligne de but. 

 Une surface de réparation de 26m x 13m (10m 

en partant du poteau) doit être tracée (possibilité d’utiliser une autre 

couleur que le blanc). 

L’EQUIPE 

 Elle se compose de 8 joueurs (garçons ou filles) dont un(e) gardien(ne) de but. 

 Les joueuses U12 sont autorisées à jouer dans cette catégorie en pratique mixte. 

 Les licences sont obligatoires (voir R.G. de la L.F.N.A.). 

 L’équipe peut comporter 4 remplaçant(e)s. Ceux-ci peuvent entrer dans le jeu à 

n’importe quel moment de la partie sur un arrêt de jeu. Les joueurs(ses) remplacé(e)s 

continuent de participer à la rencontre en qualité de remplaçant(e)s. 

 

 

  

Lors du plateau ou match, tous les JOUEURS ou JOUEUSES doivent participer 

de façon égale soit 50% du temps 
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LA RESPONSABILITE D’UN PLATEAU DE A à Z 
 

Organisation du plateau : 

1 2 3 

Réalisation du défi technique 

pour toutes les équipes en 

amont du plateau. 

2 à 3 temps de match par 

équipe (60’ de match par 

équipe). 

1 temps de jeu ludique de 10’ 

par équipe. 

 

L’organisation d’un plateau en 10 étapes : 

1. Prendre contact avec les éducateurs des clubs venant sur mon plateau 

(nombre d’équipes à demander) 

2. Déterminer le responsable du plateau et la personne responsable de 

l’accueil des équipes 

3. Prévoir le goûter 

4. Imprimer la feuille de plateau 

5. Prévoir des chasubles (chaque club prévoit ses propres chasubles) 

6. Installer le défi technique, le jeu ludique et les terrains de match. 

7. Laissez-les jouer et faites des équipes en entente plutôt que d’avoir des 

remplaçants 

8. Animer le plateau (rotations entre jeu et matchs) en veillant à laisser l’aire 

de jeu libre pour les enfants et les éducateurs et demander aux 

spectateurs de rester derrière les mains courantes 

9. Effectuer un bilan du plateau avec tous les éducateurs 

10. Passer, tous ensemble, un moment de convivialité autour du goûter 
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LE KIT DE L’EDUCATEUR 

Cette partie vous permet de se remémorer vos différents besoins matériels lors de vos 

déplacements sur les plateaux. 

- La feuille de présence (disponible sur FAL) 

- La trousse de premier secours 

- Quelques ballons 

- Les chasubles 

- Maillots de matchs 

- Chronomètre 

- Sifflet 
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DEFIS TECHNIQUES & JEUX LUDIQUES 

Défis Techniques 

Ces défis doivent être réalisés au lancement du plateau. 

Le défi conduite se réalise de septembre à décembre puis le défi jonglerie se 

réalise de février à mai. 

 

  

OBJECTIF TECHNIQUE CONDUITE : LE DOUBLE 8 

 CONSIGNES : 

Défi technique qui se réalise avec son équipe. Le défi nécessite 4-5 ballons pour 

être plus confortable. 

 

Les joueurs sont classés par ordre de 1 à 12. C’est une course en relais 

chronometrée. 

Le N°1 part, il a le choix de partir à droite ou à gauche du plot, prenant ici 

l’exemple du départ à gauche. 

Il dépasse le premier plot par la gauche puis croise à droite, il fait le tour du 

second plot pour recroiser en revenant vers le départ. Il contourne le Plot 1 pour 

refaire exactement la même boucle mais après avoir fait le tour du Plot 2, il ira finir 

en croisé dans la porte entre coupelle noire et blanche. 

(Circuit à l’inverse si départ à droite du plot 1) 

 

Dès qu’il franchit la porte, le N°2 part etc… 

Si moins de 12 joueurs, faire passer une deuxième fois un joueur défini (il partir 

avant le N°1 du coup…) 

OBJECTIF TECHNIQUE JONGLERIE : LE PARCOURS DES JONGLEURS 

 

CONSIGNES : 

Le jeu peut se faire avec deux équipes. 

 

Il y a 4 bases autour de la surface. L’objectif est de partir de la base 1 et de valider 

la base 4.  

À vous de définir le nombre de jongles par zone (nombre qui doit monter 

progressivement de zones en zones, ex : 3-5-8-11). 

 

Vous pouvez modifier le format pour faires des parties spécifiques selon le niveau 

de vos enfants (pied fort, pied faible etc…). 
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Jeux Ludiques 

Proposition de deux jeux que l’éducateur peut mettre en place sur son plateau. 

Tout idée de jeu est bonne à prendre, à essayer. 

 
 

 

 

 

 

JEU : 3 CONTRE 3 

 

CONSIGNES : 

2 équipes de 3 joueurs sans gardiens avec remplaçants. 

2 buts à attaquer / 2 buts à défendre. 

Changement des joueurs toutes les 2 min si remplaçants. 

Pour marquer, il faut être dans la zone offensive. 

Toutes les rentrées en jeu se font par la conduite ou la passe. 

Pas de corners, de coups francs ou de pénaltys. Dans ce cas, le ballon est remis en 

jeu au milieu de terrain. 

 

Dimension du terrain : 30 m x 25 m 

Buts : 3 m 

LA PRISE DU CHATEAU 

 

CONSIGNES : 

2 équipes de 4 joueurs sans gardiens. 

2 buts à attaquer / 2 buts à défendre. 

Changement des joueurs toutes les 2 min si remplaçants. 

Je marque d’où je veux. 

Toutes les rentrées en jeu se font par la conduite ou la passe. 

Pas de corners, de coups francs ou de pénaltys. Dans ce cas, le ballon est remis en 

jeu au milieu de terrain. 

 

Dimension du terrain : 40 m x 30 m 

Buts : 3 m 
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LA FORMATION DE L’EDUCATEUR 

Nous proposons tout au long de la saison des formations aux éducateurs afin de poursuivre leur 

développement pour un meilleur accompagnement de l’enfant. 

CFI U10/U13 : 

• À Allassac :  

- Samedi 24/10/2026 de 8h30 à 15h30 (vacances scolaires) 

- Vendredi 06/11/2026 de 16h30 à 22h30 

 

• À Lanteuil :  

- Vendredi 04/12/2026 de 16h30 à 22h30 

- Vendredi 18/12/2026 de 16h30 à 22h30 

 

• À Egletons :  

- Jeudi 01/04/2027 de 16h30 à 22h30 

- Vendredi 16/04/2027 de 13h à 19h (vacances scolaires) 

 


